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[ A.GIOI THIEU TONG QUAN

Chirong trinh kénh dong Dakar vé Gidao duc cho moi neudi (Senegal-
2000) & dat ra trach nhiégm cho moi qudc gia phai #m bao cho nguei
hoc duge tiép can vid chuong trinh gido ducki ndng sdng (KNS) phi hop
va KNS can duoe coi nhu mot noi dung cia chit lnong gido duc. Nhiéu
murire trén thé gifi &4 dua noi dung gido duc KNS vao day cho hoc sinh
(HS) trong cic tnmg phd thong, dudi nhiéu hinh thitc khdc nhau. Theo
théng tin tiir UNICEF, tinh dén nam 2009 d3 co hon 150 qudc gia trén thé
oifd quan tim dén vige dua KNS vao nha tnuing, trong do co 143 mrée &3
dua KNS vao chuone trinh chinh khéa & tifu hoc va ttung hoc. Viéce gido
duc KNS cho HS & cic nuire duge thue hién theo nhiéu hinh thire:

— KNSlamot mon hocrigng hiét.

— KNS duoc tich hop vao midt vai mon hoc chinh.

— KNS duoc tich hop vao nhitdu hoic tit ¢ cac mon hoc trong chuong trinh.
Tuy nhién, chi co6 mot s6 khong ding ké cic nuic dra KNS thanh mot
ménhoc riéng biét, vi du nlnr: Malawi, Campuchia... Con da s cicnudrc,
dé tranh su qua tii trong nha tnréng, thudng tich hop KNS vao noi dung
cic mon hoc, cdnl véu 13 cic mon khoa hoc x3 hai nhnr: gido duc sitc
khie, gido duc gidd tinh, giao duc ton gibo, giao duc dao die, »ibao duc
quyén con ngudd, gido duc moi tnrémg...
ffVit}t MNam, d& ndng cao chat luomeg gido duc toan dign thé he wé, dap
img ngudn nhin hye phue vu sy nghigp CNH, HBPH dit nuéc, dip ing
yéu cau hoi nhip qudc té va nhu ciu phiét trién ciia ngréd hoc, gido duc
phd thong ciing d3 va dang duoc ddi méi manh mé theo bon tru cot ca
gido duc thé K XXI, ma thuc chit 1a cich tiép can KNS, 46 la: Hoc € hiét,
hoc d€ lm, hoc dé tu khing dinh minh va hoc dé cing chung sdng. Rén
luyén KNS cho HS ciing & duoc xic dinh 14 mit trong nhimg noi dung
co ban ciia Phong trao thi dua “¥&y dumg tnireme hoc thén thién, hocsinh
tich cuc” trong cic truémg phd thong, giai doan 2008 — 2013. Pac hidt,
theo chi dao oia ldnh dao Bo Gido duc va Pao tao, viéc gido duc KNS5 cho
HS qua cic mon hoc va hoat déng sidgo duc dang buic dau duoc trién
khai trong cic nha truimg phd théng, tr tifu hoc dén trung hoc phd
thong. Vay KINS I oi? Ban chét cia vige gido duc KNS qua cicmon hocla
gi? Muc tigu, ndi dung va cach thire thuc hign gido duc KNS cho HS tidu
hoc qua cic mon hoc nhnr thé nAo? Nondi gido vién (GV) tiéu hoc cin
phdi thure hién nhigm vu ndy nhu the o dé dam bao chat hrong va higu



qua?... Hhimg vin dé nay sé duge huémg din cho GV tiéu hoc tim hiéu
théng qua cic noi dung vi hoat dong cu thé trong Module Gidoe duc ki
ndng siing che hec sinh #éu hoo qua cde mdn hoc.

Gi6i thiéu Module

Module tir hoc nay duoc thue hign trong 15 tiét, gom 12 tiét iy hocva 3
tiét hoc tip trung (2 tiét 1i thuyét va 1 tiét thue hanh). Module gom ba nai
dung chinh, 46 la:

Ténnoi dung So tidt

hot s6 van dé chung vé K ning song va giao duc ki G
méng song qua cic mon hoc & tidu hoc

Moi dung va phurng phdp gido duc ki ning song qua 6
cicmonhoc & tifuhoc

Moi dung va dia chi gido duc ki ndng sdng cho hoc 4
sinh qua motsd mén hoc cu thé &tiduhoc




@ B.MUyC TIEU

I. MUC TIEU CHUNG
hModule nay gitip GV tiu hoc tir tim hidu va chiém linh nhimg kién thirc
va K ning co ban, cin thiét vé sido duc KNS cho HS tifu hoc qua cic
mén hoc. Tir d6 gitip ho co thé thuc hign cd higu qua nhigm vu gido
duc nay.

II. MUC TIEU CU THE
Hoc xong module nay, hoc viégn (HY) co kha nang
1. ¥é kién thac
— Trinh bay ducc ban chiat KNS va tim quan trong cia viégc gido duc KNS
cho HS tiéu hoc qua cic mén hoc.
— Nhian biét dugpe cac biéu hign chi yéu cia mot sd KNS co ban.
— Trinh bay duoc noi dung gido duc KNS cho HS tiéu hoc qua mot sd
mon hoc.
2. ¥é ki nang
— Xac dinh duoc mot s6 phuong phap va ki thuét day hoc tich cuc co thé s
dung dé gido duc KNS cho HS qua métsd mon hoc & tiéu hoc.
3. V& thai da
— Péng tinh, Gng ho viégc gido duc KNS cho HS noi chung va HS tiéu hoc
noiriéng.
— Nghiém tiic thue hign viée gido duc KNS cho HS tiéu hoc qua mot sd
mon hoc.
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[2 c.NOI DUNG
NI dung 1

MOT SO VAN DE CHUNG VE KI NANG SONG VA& GIAQ DUC
KI NANG SONG QUA CAC MON HOC O TIEU HOC

1. THOMNG TIN NGUON CHO NOI DUNG 1
Poc cac muc L I HIva tifu muc L 2 cia muc IV phén thit nhit— Mézsd
vdn dé chung vé K néng sdng vé gido duc K néng sdng che hoc sinh trong
nhé fromg phd thong, Tai ligu Gido duc KNS trong cic mén hoc & tidu
hoc, lop 1/ lop 2/ 1op 3/ 1op 4/ 16p 5, NXB Giao ducViét Nam, 2010.

2. CAC HOAT DONG
Hoat ddéng 1: Tim hi€u khai niém KNS.
— Poc muc 1.1 trong phin thing tin ngudn va tim hiéu cic quan niém
khic nhau vé KIS,
— Tralei cic ciu hoisau:
+ Theo ban, EIN5 A i?
+ KNS do bim sinh i ¢6 hay duoe hinh thanh nha thé nao?
— Chiasé ¥ kién cita ban vii ban bé, ding nghiép trong truémg.

Hoat déng 2: Tim hi&u tdm quan trong clia viéc giao duc KNS
cho HS tiéu hoc.

— Pocmuc 1.2 trong phin thong tin ngudn.

— Tralei cac ciu hoi sau:

Visao lai can phai gidao duc KNS cho HS tidu hoc?
Piéu oi co thé xiy ra néu HS tiéu hoc thidu KNS?

— Thao luin vid ban bé, ddng nohiép vé cic ciu hoi trén.

+

+

Hoat ddéng 3: Tim hi&u v& muc tiéu, nguyén tac gido duc KNS
cho HS.

— Pocmuc 1.3, 1.4 trong phin théng tin nguon.

— Tralei cic ciu hoisau:

+ Muc tidu gido duc KNS cho HS phd thong noi chung va cho HS tidu hoc
noiriéng la =i?
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+ Vigc gido duc KNS cho HS cin tuén theo nhimg nguyén tic nio?
+ Trong qua trinh gido duc KNS cho HS, ban 43 thuc hiégn dang cic nguyén

tic dd chua? Néu chua thi visao?

3, PHAN HOI CHO CAC HOAT DONG

a. Phan hii cho hoat ding 1
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*

Cd nhiéu quan niém khdc nhau vé KIS, Vi du:

Theo Td chitc Y té Thé sifi (WHO), KNS B kha ning dé o hinh vi thich
img (adaptive) va tich cuc (positive), giip cic ci nhéin co thé ‘mg xarhigu
qua truére cic nhu cu va théich thire ciia cudc song hing ngiy.

Theo Quj Nhi ddng Lien hop quic (UNICEF), KNS 1A cich tiép can siiip
thay ddi hodc hinh thanh hanh vi méi. Cach tiép can nay hm ¥ dén su
cin bing vé tiép thu kién thire, hinh thanh thai do va kindng.

Theo To chirc Vin hoa, Khoa hoc va Gido duc Lign hop quic (UNESCO),
KNS gin vivi 4 tru cot ofia gido duc, do Ya: Hoc dé it (Learning to know)
gim cac K ning hr duy nhar: tu duy phé phan, tr duy sdng tao, ra quyét
dinh, gidi quyét van dé, nhan thic dugce hiu qua..; Hoc ldm nged
{Learning to be) gém cic ki ndng i nhan nhur: timg pho vii cing thing,
ki€ém sodt cdm wic, tu nhéan thite, fu tin...; Hec &¢ sdng vdi ngien khde
{(Learning to live together) sdm cic ki ning x3 hoi nha: siao tiép, thuong
luomg, tu khing dinh, hop tic, lam viéc theo nhom, thé hién su cm
thong; Hoe & Idm (Learning to do) gom ki ndng thure hién cong viéc va
cac nhigm vu nhir: ki ndng dat muc tidu, dam nhin trach nhigm...

Hodc cd ngudd quan niém riang KNS B nhimg ning hre gitp con ngndi co
thé 50ng mot cudc sdng an toan, khoé manh v cd chét hrone.

Tom lai, mac di co nhién quan niégm klxic nhau nhing o thé noi ban
chat ciia KNS B ki ndng i quan ban than va cic K ning xi hoi can thiét
dé ca nhan ty hyc trong cudc song, hoc tip va lam vidc higu qua. Nbi cich
khic, KNS 14 nang hre lam chi ban thén cia mdi neudd, néng hee img ¥
phu hop véi nhimg ngudd khac, voi x8 hol va niang luc tmg pho tich cuc
tnurére céic tinh hudng cia cudcsdng.

KNS khong phai tu nhién, sinh ra d3 c6 mé durc hinh thanh va phit trién
trong cudc song thuc tién, thong qua cic hoat dong hoc tap, rén hiyén,
linh hoi cia méi cd nhén.



b. Phan hdi cho hoat dong 2

* Viéc gido duc KNS cho HS tiéu hoc I rit cin thiét vi:

— KNS wop phén thidc ddy su phit trién ci nhén:

Thuec té cho thiy, cd khoang cich giita nhin thire va hinh vi cia con
ngréi. Moudd ta co thé nhén thire ding nlnmg cnra chic 43 o) hanh vi
diing. Co thé ndi KNS chinh I nhimg nhip ciu gitp con neudd bién kién
thirc thanh thai 4o, hanh vi va thoi quen tich cuc, lanh manh. Ngud co
KNS sé ludn vimg vang trude nhime kho khian, thit thach; biét ing b,
#idi quyét nhimg van dé ttong cudc song mot cich tich cuc va phi hop;
ho thuimg thinh cong hom ttong cudc song, luon yéu déd va m chid
cuiic song cila chinh minh. Newe lai, noréd thigu KNS thuime hi vdp
vap, dé bi thét bai trong cudc sdng.

— KNS gop phén thiic ddy su phit trién xa hoi:

KNS gop phin nang cao chit home cudbc song x4 hoi; hm giam thiéu cic
té nan xi hoi va hinh vi pham phép; gitp xiy dung cic mdi quan hé tot
dep gilta con ngudd vii con ngudi trong x5 hoi; dong thed gop phan thiic
d4y ning swit lao dong x3 hoi do dua trén tinh thin lao déng co trach
nhiém, co ké hoach, sdng tao vi hop tic cia cic cinhan;...

— Lita tudi HS tiéu hoc la hta tudi hon nhign, vo tu, trong sdng, thich tim
toi, kham pha cai mod, hay bat chude, dic bigt B bat churde nhimg ngaréd
M cic em yéu quy, thin tugng nhnt cac thay o6 gido, anh chi phy trach.
WViéc hinh thinh cic K ndng, hanh vi va thoi quen tich cuc cho cic em
Iira tudi nay dé dang, thuin lgi hon nhidu so vii cho HS & cic cip hoc
trén. Tuy nhién, & lia tudi nay, cic em con non nét, thiéu nhiéu kinh
nghiém song nén &t dé bi lam dung, hj tén thuong, bj tai nan thuomg
tich, hi 16i kéo vho cic hanh vi co hai cho su phat trién thé chét va tinh
thin ciia cac em. Do vy, vigc gido duc KNS cho HS tidu hoc la rat cin
thiét va cd tim quan trong &ic biét.

—  Muc tigu gido dyc phd thong ciia Viégt Nam & chuyén tr muc tigu cung
cap kién thire 1a chd yéu sang hinh thinh va phit trién nhimg néng hee
can thiét & ngudd hoc dé dap img su phit trién v su nghiép cong nghiép
hod, hign dai hod dat muire. Muc tigu gido duc cda Viét Nam thé hign
muc tigu gido duc cia thé ki XXI: Hoc dé biét, hoc dé Bam, hoc & oy
khing dinh minh va hoc d& ciing chung sdng (Delor, 1996). Vi vay, viéc
sido duc KNS cho HS tiéu hoc noi riéng va HS phd thong noi chung
chinh I nham thare hiégn muc tigu gido duc phd thing, phi hop vii dinh
huime ddi méd noi dung va phuong phap gido duc phd thons.
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*

HS tifu hoc cin rét non not vé kinh nghigm sdng, KNS. Néu khong duoc
sido duc KNS, cic em sé thigu manh dan, tu tin (hodc hiédu thing); dé bj
vAp vip trong quan hé vii ban bé va nhimg nesmd xung quanh; khong
hiét tim kiém su hd tro, ginp d& ciia nhimg newd tin ciy khi obip kho
khin; thidu khi ning phan tich, tu duy phé phan, tr duy sdng tao,
thudme kho khvin, Ming tang, co thé sai lim trong viéc ra quyét dinh va
oidi quyét van dé; thiéu kha ning tr bao vé, do db cic em cd thé sé bilam
dung, bj tdn thuone, bj tai nan thuone tich, dé bi 16i kéo vao cac kéinh vi
¢t hai cho sy phit trién thé chat va tinh thin cia cic em...

c. Phan hdi cho hoat ding 3
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+

Mg Hié gido due KIVS cho HS phd thing:

Trang hi cho HS nhimg kién thitc, oid tri, thdi do va kK nine phi hop.
Trén co s& do hinh thanh cho HS nhimg hanh vi, thoi quen lanh manh,
tich cuc; ddng thed loai bo nhimg hanh vi, thoi quen tigu cuc trong cic
mdi quan h, cic tinh hudng vi hoat dong hing ngy.

Tao co hoi thusén loi @€ HS thue hién tot quyén, hon phin coia minh va
phit trién hai hoa vé thé chat, tri tug, tinh thin va dao dirc.

Mue fiéu gide duc KINS che HS £éu hec:

Trang bi cho HS motsd KNS cin thiét, phn hop véd hia tudi, trong d6 co
chil v dén tinh d3c thu vé diéu kién dja li, kinh té va vin hoa cofia vimg,
mién, dén toc.

Trén co s& do hinh thanh cho HS nhimg hanh vi, thoi quen lanh manh,
tich cuc; ddng thed loai bo nhimg hanh vi, thoi quen tigu cuc trong cic
mdi quan h, cic tinh hudng vi hoat dong hing ngy.

Tao co hoi thudn loi d& HS thae hign ot quyén, hon phén ciia minh va
phit trién hai hoa vé thé chat, tri tug, tinh thin va dao difc.

Noreyén tac gido dye KNS che HS:

Tuormg tic: KNS khong thé dugc hinh thénh chi qua vige nghe gidng va oy
doc tii idu ma phai théng qua cic hoat dong hromg tac vin noudd khac.
Viéc nghe gidng va tu doc tai lidu chi gidp HS thay d6i nhén thic vé mot
vin dé nio da. Nhiéu KNS duge hinh thinh trong qua trinh HS tuong tic
viri han cing hoc va nhimg nguid xung quanh (ki ndng thuong leong, ki
ndng oidi quyét van dé, ki ning tir duy phé phan, K ning hop tic, ki ndng
tur nhan thitc...) thing qua hoat déng hoc tip hoic cac hoat dong 8 hoi
trong nha mrimg Trong khi tham gia cac hoat dong oo tinh tuong tac,



HS co dip thé hién cic ¥ tndme clla minh, xem xét ¥ tudmg cia nguodd
khac, duoe ddnh ia va xem xét lai nhimg kinh nghiém sdng cia minh
tnuére day theo mot ciach nhin nhan khde. Vi vay, vige td cnic cic hoat
dong co tinh chit hromg tic cao trong nhé tudme tao co hoi quan trong
dé gido duc KNS hidu qua.

Trai nghigm: KNS chi dugc hinh thanh khi ngurén hoe duge trai nghigm
qua cic tinh hudng thare té. HS chi co K ndng khi cic em tur Jam viéc do,
chit khéng chi noi vé vigc d6. Kinh nghiém tich lu§ dugce khi HS ducc
hanh dong trong cic tinh hudng da dang sé gidp cic em dé dang sit dung
va didu chinh cic ki ndng phi hop véi didu kién thuc té.

Do vay, GV cin thiét ki va td chire thue hign cic hoat dong trong v ngoai
oitr hoc sao cho HS co co hoi thé hiégn ¥ tuimg ca nhan, ty trai nghiém va
hiét phén tich kinh nghiém song cia chinh minh v ngued khic.

Tién trinh: Gido duc KNS khong thé hinh thanh trong “ngiy mot, noiy
hai” ma doi hoi phai co 3 qua trinh: tir thay ddi nhén thae dén hinh
thanh théi do va cudi cing 1a thay ddi hanh vi. Bay I mot qua trinh ma
moi yéu td co thé i khéi dau oia mot chu trinh méi. Do d6, nha gido duc
co thé tic dong lén bat kK mét xich méo trong chu trinh trén: thay ddi thai
do din dén mong muon thay ddi nhin thire va hanh vi hodc lénh vi thay
ddi tao nén sy thay ddi nhéan thitc va thai do.

Thay ddi hanh vi: Muc dich cudi ciing cia gido duc KNS 1A gitip ngréd
hoc thay ddi hinh vi theo huémg tich cuc. Gido duc KNS thic ddy ngared
hoc thay ddi hay dinh hntme bi cic gid trj, thii do va hanh dong cha
minh. Thay ddi hanh vi, thai d6 va gii tri & time con ngudi 1 mot qua
trinh kho Khin va dién ra khong ddng thed. Co thei difm neutd hoc lai
quay triv lai nhimg thai da, hanh vi hodc gia trj tnrére. Do 4o, cic nha giao
duc cin kién tri ché doi va td chite cac hoat dong lign tuc d€ HS duy tri
hianh vi méi va co thoi quen mdéi; tao déne huc cho HS diéu chinh hodc
thay ddi gia trj, thdi do va nhimg hénh vi truire d4y, thich nghi hosic chip
nhin cic oia tr, thai do va hanh vi méi. GV khong nhat thiét phai luon
ludn tam tit bai “ho” HS, ma cin tao diéu kign cho HS tir tom it nhimg
shi nhin cho ban than sau mbi giéhoc/phén hoc.

Then gian — moi trueme gido duc: Gido duc KNS can thuc hign & moi noi,
moi lic va thuc hién cing sémm cing tot doi vii tré em. Moi trudmg gido
duc duoe td chite nhim tao co hoi cho HS 4p dung kién thite va K ndng
véo cic tinh hudng “thuc” trong cudc song.
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Gidao duc KNS duoc thuc hign trong gia dinh, trong nha tndmg va cing
ddng. Nouwdi td chite gido duc KNS co thé B bo me, Ia thay co, 1a ban
ciing hoc hay cac thinh vién cong déng. Trong nha truémg phd thong,
gidn duc KNS duoe thuc hign trén cac gid hoc, ttrong cac hoat déng lao
dong, hoat dong doin thé — x3 hoi, hoat déng gido duc ngoii giv 1én lop
va cAc hoat dong =ido duc khac.

4, PANH GIA NOTI DUNG 1

Visao noi KNS gip phan phit trién cd nhan? Hiy tim vi du thuc 8 vé mot
neréi of hodc khong co mot KNS ndo do i du K ndng siao tiép, ki ning
tr nhan thire, ki ndng oibi quyét méu thudn, K ning ‘tmg pho vii cing
thing...) va 4nh huimeg cia viéc co hoic khong cd KNS do ddi vii cudc
50ng ciaban thin nguii do ciing nhu déi véi moi ngudi xung quanh.
Visao KNS lai oop phén thiic ddy su pheit trién x3 hoi?

HS lép /trutme ban day hién nay thieme thiéu KNS nao? Biéu hién cu thé
nhr thé nao?

NI dung 2

NOT DUNG WA PHUDNG PHAP GIAD DUC KI NANG SONG
QUA CAC MON HOC & TIEU HOC

1, THOMNG TIN NGUSN CcHO NOI DUNG 2

Poc cdc tifu muc 3 va 4 cila muc IV trong phin thit nhét — Mt s vdn 48
chung vé M ndng sing vd gido duc ki ndng séng cho hec sinh trong nhé
tremg phd théng, Tai ligu Gido duc KNS trong cic mon hoc & tidu hoc,
lémp 1/ 16p 2/ 16p 3/ 1op 4/ 16p 5, NXB Gido duc Vigt Nam, 2010.

2, CAC HOAT BONG

Hoat ddng 1: Tim hi&u v& ndi dung giao duc KNS,
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Poc tifu muc 3 trong Muc IV cita phin thing tin nsuon.

Moi ding gido duc KNS cho HS tiéu hoc bao gdm nhimg ki réng cu thé nao?
Hiy phén tich ban chit, cic biéu hign v ¥ nohia oia cic KNS co ban doi
vii cudc song ciia moi ci nhéan v xd hoi.



Hoat déng 2: Tim hiéu phuong phap gido duc KNS qua cac mén hoc.,

Proc tifu muc 4 cita muc IV trong phéan thong tin nguon.

Cach tiép can gido duc KNS qua ciac mon hoc hién nay 14 si?

Cach tiép cin nay cd anh huéime nhu thé ndo dén viéc day hoc cic mon
hoc? Visao?

Theo han, vii cich tiép cin nay thi nhimg mon hoc néo i tifu hoc co kha
néang gido duc KNS cho H5?

Hiy trinh bay cich tién hinh mit s6 phuong phép day hoc (PPDH), ki
thuét day hoc (KTDH]) tich cuc va kha ning gido duc, rén luyén cic KNS
cho HS ctia nhimg phuong phap va KTDH nay.

2, PHAN HOI CHO CAC HOAT BONG

a. Phan hii cho hoat ding 1

Moi dung giao duc KNS cho HS tiéu hoc tip trung vio mot sd KNS co
ban, mang tinh tam li— x5 hoi, & nufc do phi hop véd ha tudi. Cu thé L
ki ndng tu nhin thire, Ki méng xic dinh gia tr, K ning ra quyét dinh va
giai quyét van dé, ki ning tme pho vi cing thine, ki ning kiém sodt cim
xie, ki ndng giao tiép, ki ning Bng nghe tich cuc, K ning kign dinh, ki
ndng dit muc tién, K ndng tim kigm su hd tro, ki ning quan li théd sian,
kinang hop tac...

Ban chit, ¥ nehia mot s KINS:

Eindng fienhdn thia

Ki nang tu nkén thire 13 khé méng cia con ngudi hidu vé chinh ban thén
minh, nhu oo thé, tu tuime, va mdi quan hé 38 hoi cda ban than; biét nhin
nhin, danh gia ding vé tigm nang, tinh cam, sir thich, thoi quen, diém
manh, diém yéu... ciia ban théan minh; quan tam va luon ¥ thite duge minh
dang Bim gi, ké ¢ nhanra liic chiing ta dang cim thiy ding thing.

Tu nhéan thire 1a mot KNS rét co ban cda con ngudd, 14 nén ting dé siao
tiép, tmg x1 phi hop va higu qua vid noudd khic ciing nhu dé co thé co
duoe su cim thong vii ngwdd khdc, Nooai ra, cd hidu diing vé minh méi
cd thé cd nhimg quyét dinh, nhime su lua chon ding d3n, phit hop vii
kha nang cia ban than, vid didu Kén thuce t va yéu ciu x5 hoi. Danh gia
khong ding vé ban thén co thé din con newdi dén nhime han ché, sai
lam, thét bai trong cudc s0ng va trong giao tiép vid ngudd khac.
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Kindng xdc dinh gid fri:

Gid trj 14 nhimg gi con newdd cho B quan trong, 13 oo ¥ nohia doi vii ban
thén minh, c6 tic dung dinh huémg cho suy nghi, hinh déng va 18i song
cita ban than trong cudc sing.

Moi notd déu co mot hé thing gia i réng. K ning xbe dinh zia t 1a
khi nang con neudi hidu 1d dure nhimg gid tri cda ban than minh. Kha
néng nay siip nedd ta hiét ton trong nodi klkdc va biét chip nhin fing
nerei khidc oo nhimg gid trj va niém tin khdc.

Ki ning xic dinh gid tri co Anh nréme 1ém dén qua trinh ra quyét dinh cda
mdi ngudi.

KT néing kifrn sodf cdm xic:

Ki ndng kiém sodt cam xic 13 khd ning con neudd nhian thire rH cam xic
ciia minh trong mit tinh hudng ndo d6 va hidu dugc anh huimg cia cim
xiic dén chinh minh v noued khac nhnr thé ndo, déng théd biét cich kigm
ché va thé hign cam xic mot cich phihop.

Ki ndng kiém sodt cim xaic cin két hop wii K nang tr nlén thite, tne
vi noudd khdc va tmg phé voi cing thing, déng théd gop phin oing cd
cic K ndng nay. Biét kiém sodt cam xic ciing 5 gop phan gidi quyét mau
thuan mét cich hii hoa hom.

Eindngimg phé vii edng théng:

Ki nang tme phé véi cing thing I kha ning con ngudi binh tinh, sin
sang don nhan nhimg tinh hudng cing thing nhu la mot phan tit yéu
ciia cudc song, 1 kha méng nhén biét sy cing thing, hifu duge nguyén
nhin, hau qua cia cing thing, ciing nhu biét cich suy nehi va timg pho
mot cich tich cuc khi bj cing thing.

Chiing ta ciing cd thé han ché nhimg tinh hudng cing thing bing cich
song va lam viéc diéu do, co ké hoach, thuémg xuvén luyén tap thé duc
thé thao, s6ng vui v&, chan hoa, tranh giy méau thuin khong can thiét vii
moi nguid xamng quanh, khing &3t ra cho minh nhitmg muc tigu qua cao
50 vii digu kién va kha ndng cia ban thin...

Ki ning tmg pho véi cing thing rit quan trong, gitip cho con neui:

Biét suy nghi va img phd mot cich tich cuc khi cing thing.

Duy tri dupe trang thdi cin bing trong suy nghi, khing Fam tdn hai sic
khoé thé chit va tinh thién cia ban than.



s ¥ay dumg duoc nhithg moi quan hé tot dep, khéng lam anh hni'mg dén
nerdi xmng gquanh.

Ki nang ime phé vii cing thing co duoce nhir su két hop cia cic KNS
khéc nhar: ki nding ty nhén thire, ki ndng 7 li cm xic, K nang giao tiép,
tir duy sdng tao, K ning tim kiém sy gitp d&va ki ndng ojai quyét vin dé.

+ Kindng fim kidm suhé tro, gitip dor
Trong cudc sdng, nhiéu khi chiing ta gip nhimg kho khin phai cin dén
su hd tro, giip dF cia nhimg noréd khic. Ki ndng tim kigm su ho tro,
giip di 1A kba ndng con ngudd ¥ thite dure nhu cu cin giap d, hiét xic
dinh duge nhime dia chi hd tro dang tin cay, tu tin va biét tim dén cac
dia chi do dé nhérhd tro, sitp d& khi oip kho khin trong cudc song.

Ki ning tim kiém su hd tro, giap d& giop ching ta co thé nhin duoc
nhimg léd khuyen dé thdao gi kho khin, vuéme méc cia minh; ding theéd
4 cor hoi dé chning ta chia sé, gidi bay kho khin, giam bot duoc cing
thing tam li do bi dén nén cam xiic. Biét tim liém su gitp dd kip théisé
oitip i nhin khing cam thiy dom dic, bi quan, va trong nhiéu trimg
hop, gitp chiing ta nhimg cach nhin mdi va huimg di mdi.

Khi timn dén cac dia chi hé tro, dhiing ta can:

s Toralé phép nhung tu tin.

s 1obindng 16 Fing, hrton, o ging By td hét cic van dé kho khin hién tai
cia minh.

s Giit hinh tinh néu gip su doi xT thidu thién chi. Néu vin cin su hd tro
cita ngudd thidu thién chi, cd ging td ra hinh thuémg, kign nhin nhung
khongs o hii.

s Néu hj cu huyét, dimg nan chi, hiy kién tri tim sy hd tro b cac dia chi
khic, ngared khac.

+ Kindngfuirong
Ki ning ty trong I co niém tin vao ban thén; tu ki long vid ban thén; tu
tin ring minh cb thé tri thinh mat hinh mén tich cyc, co6 mong dpi va
tién ndng vé tuong lai, cim thay co nghi hue d€ hoan thanh cic nhigm wy.
Ki ning tu trong 1A yéu td cin thiét tong siao tiép, ra quyét dinh, dm
nhin trach nhigm.

+ Kinding giao tiép:

Ki ning siao tiép 1 kha ning con nordd co thé bay to ¥ kién cia ban than
theo hinh thitc noi, viét hodc s dung ngon ngit co thé mot cich phithop
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vir hoan cinh va vian hod, ddng thid biét Bng nghe, ton trong ¥ kién cia
nerei khdc ngay ¢ khi bét ding quan diém. Bay to v kign bao gom ca
bay th vé nhu ciu, mong mudn va ca ndi lo sg, ddng thed nher su gitp &6
va syt vén khi cin.

Ki ning siao tiép oiiip con ngudd hiét ddnh ofi tinh hudng siao tiép va
diéu chinh cich giao tigp mit cach phi1 hop, hidgu qua; cid mi bay to suy
nehi, cam xic nhume khong lam hai hay gay tén thuomg cho newed khac.
Kindng léngnghe tich cye:

Ling nghe tich cuc Id mot phin quan trong ciia ki niing giao tiép. N
co K nang ng nehe tich cuc biét thé hién su tap ttung chi ¥ va thé hién
{qua cit chi khang 1éd) su quan tim BAng nohe ¥ kién hodc phan trinh bay
cila neudd khidc, biét cho ¥ kién phan hdi ma khong voi chi trich, danh
oid, dong théi co ddi dap hop i trong qua trinh siao tép.

Kinédng thé hign sy cdam thing

Thé hign su cam thong 14 Khd nang ¢ thé hinh dung va dit minh trong
hodn canh cfia neusi khde, giap ching ta hidu v chéap nhén neaed khac
vin B nhimg ngud rat khldic minh, qua d6 chiing ta c6 thé hidu rd cdm
xic va tinh cam cia nod khidc v cdm thing vii hodn cinh hodc nhu
ciu cia ho.

Ki ning nay oo ¥ nghia quan trong trong viéc ing cudmg hidu gqui giao
tigp va 'mg 3T vii neued khac; cii thign cic moi quan hé giao tiép x3 hoi,
dic bigt trong boi canh xi hoi da vin hod, dasic toc. Ki ning thé hign su
cam thong ciing gitp khuyén khich thai do quan tam va hinh vi thin
thign, gan giii vii ngudd can su giap da.

Ki nang thé hié¢n su cam thong duge dua trén ki ndng tu nhén thae va ki
nang xac dinh.

Efndng throng Ieong:

Ki nang thuong hiomg bao gom nhiédu véu td o K nang giao tiép nhr:
ling nohe, trinh bay suy nghi, phén tich va giai thich ddng théd cb thao
luin dé dat durc mot su thong nhéit. Thiomg hrong oo lign quan dén ki
néng thé hién su tur tin, kign dinh, tu duy sang tao va K ning hop tic.
Thirong hromg I mot phin quan trong cia oidi quyét vin dé va oidi quyét
méu thuin. Mot ngudi co ki nding thuomg luomg tot s€ gitp giai quyét vin
dé hidu qua, va gidi quyét man thuin theo cich xiy dumg v cd loi cho
cac thanh vién.



+ Eindng gidi quyét mdu thudn:

Mau thuin 1A nhime xung dot, tranh cdi, bat dong, kit binh vid mot hay
nhiéu ngured vé mot vin dé nao do.

Mau thuin trong cudc song hét sic da dang va thudtme bat ngudn tir sy
khic nhau vé quan diém, chinh kién, 16i sdng, tin nguimg, ton gido, vin
hoa... Mau thién thuéme oo anh huimg tiéu cuce toi nhimg moi quan hé
cua cac bén.

Co6 nhidu cich gidi quyét mau thuin, Mbi nguei sé€ co cach giai quyét
miu thién riéng tuy thudc vao von hidu biét, quan niém, vEn hod va
cich tmg x7 ciing nhu kha ndng phéan tich tim hiéu nguyén nhén nay
sinh mi#u thudn.

Ki ning gidi quyét mau thuin 1a kha ndng con ngudti nhan thire duoc
neuyén nhan nay sinh méu thuin va giai quyét nhime méaa thuin 4o vii
thai do tich cuc, khong ding bao hre, thoa mén duge nhu ciu va quyén
loi cic bén va idi quyét ca mdi quan hé gifia cic bén mot cich hoa binh.
Yeéu ciu truic hét cia ki ndng gidi quyét méu thudn I phai luon kiém
ché cam xiic, tranh bj Kich déng, nong voi, gilt binh tinh tnrée moi su
vigc dé tim ra nguyén nhén nay sinh méau thuén ciing nhar tim ra cach
gidi quyét tot nhat.

Ki ning giai quyét mau thuén 13 mot dang dic biét oia ki ndng siai quyét
van dé. Ki nidng gidi quyét mau thuin cin duoe st dung két hop vid
nhiéu ki ndng lién quan khic nhae K ning giao tiép, K ning tu nhin
thire, ki nang tiy duy phé phén, ki ndng ra quyét dinh...

Co thé thue hign gidi quyét man thuin nhu sau:

s Kiém ché cAm xic: 517 dung cic K ndng thar gidn, tu dua minh ra khoi
tam trang/ tinh hudng do.

s ¥Ac dinh nsuyén nhén din dén mén thudn: Ai 1A noudd oiy ra méau thuin
hodc phai chju trich nhiégm? Tim kiém thong tin & co thé phén tich vin
dé mot cich khdch quan. Can suy nehi tich cuc, vi no co tic déng manh
dén cam xic va hinh vi tich cuc. Néu cén, nén tach khoi ngudi co méu
thuin viéi minh mot théd gian d€ suy nohi va tim cich giai quyét mau
thuin do.

s Hoinoudi co men thuin vid minh co thed gian d€ nedi cing noi chuyén
vé méu thuin d6 khong.

s Hiy ndi vii ho vé cam xic cita minh va piai thich vi sao minh lai co cam
xic nhu vay.
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Hiy kign nhan ling nghe cau tra léd cia ngrdd do.

Hiy ciing nhau thao luén vé cic cach giai quyét mau thuin.

Tiép tuc thao ludn mét cich binh tinh.

Méu méu thuin van khong sidi quyét duoc vaban & qua e gidn roi thi
héy noi vid ngud d6 ring ban cin ra ngoai va hen sé cing noi chuyén vé
vin dé nay saw

Eindnghop tic:

Ki ndng hop tic i kha ning ca nhin biét chia sé trach nhigm, hiét cam
két va cing lam viégc co hiéu qua vid nhimg thanh vién klvic trong nhom.
Moi neudd déu co nhime difm nanh va han ché réng. Su hop tic trong
cong viéc gitp moinguii ho tro, b sung cho nhau, tao nén sirc manh tri
tué, tinh than vathé chat, vuot qua kho khin, dem lai chéat hoome va hign
qui cao hon cho congvigc chung. Ki ndng hop tac con gitip ci nhén sdng
hiai hoa va trinh xung dot trong quan hé vid ngndd khac.

Pé co duoce su hop tac higu qui, chiing ta cin véin dung tot nhidu KNS
khdc nhar: tu nhén thire, xic dinh gia tj, giao tiép, thé hién su cim thong,
dam nhén trach nhiém, ra quyét dinh, oidi quyét mau thudn, kién dinh,
img pho vii cing thing...

Nhimg yéu to tao nén thanh cong ciia su hop tic la:

C o muc dich va muc tiéu hoat dong chung ciia nham.

C 6 su giao tiép hidu qua vi hidu biét Ian nhau trong nhom.

C6 kha ning thong nhét cic v kién khdc nhau d€ ra duoc quyét dinh
higu gua.

Ling nohe, ton trong, xem 3¢t quan diém cia it ca thanh vién va dat duooc
su cam kit ciia tét ca thanh vign trudre nhimg quyét dinh quan trong.

Huy dong ndng luc va sé trudme cda moi thanh vién trong nhom.

Khing bi anh huimg qua mite bid bat ki mot thanh vién nao trong nhom.
Moi cam aic, thai do va ¥ tumimg cong viée cia cac thanh vién trong
nhim déu duoc quan tam.

Moi ngréd déu cd trach nhigm tnrée sy thanh cong hay that bai cia
nhimg s4n pham do nhém tao ra.

Khyén khich v cho phép tit ¢ thanh vién tham gia vao hoat dong chung,
Idi thanh viégn déu phai gin b vii nhiégm vu chung song van ton trong
sur tur do ca nhén.



Kindng fie duy phé phan:

Ki ning tu duy phé phan la khi ning phén tich mét cach phe phan va
khich quan cic van dé, su vit, hign tuomg... xay ra. D phan tich mot
cich co phé phén, con ngudi can:

Thu thip thong tin vé vin dé, su vat, hign hromg d6 tir nhiéu ngudn
khic nhau.

Sap xp cic thong tin thu thép duoc theo timg noi dung mot cich hé thong,
Phin tich, so sdnh, ddi chiéu, li gii cac thong tin thu thip due, &c higt
14 cic thong tin trai chiéu.

Xdc dinh ban chit van dé, tinh hudng, suvat, hién tuong... 13 oi?

Mhin dinh vé nhimg mat tich cuc, han ché cha vidn dé, tinh hudng, su
vit, hign tuong 4o, xem ¢t mot cich thiu dao, sdusic va co he thong.,

Ki ning tr duy phé phdn rét cin thiét € con noudd co thé dua ra duoc
nhimg quyét dinh, nhimg hinh dong phi hop. Nhit 13 trong =& hoi
hién dai neay nay, khi ma con noudi luon phai doi mdt vid nhiédu van dé
say can clia cudc s0ng, luon phai x71i nhiéu nguon théng tin da dang,
phiic tap... thi K ning tu duy phe phan cing trir nén quan trong doi viéd
moi ci nhan.

Ki ndng tu duy phé phin phu thuéc vao hé thong oia trj ca nhan, Khi
phoi hop nhip nhang vii ki ning tunhan thite va K néng xic dinh gia tj
sé lam cho mot nousi co duoe K ndng tu duy phe phdn tot.

Efndng fre diey sang fao:

Tu duy sang tao la kb ning tiép cin nhanh nhay véi cic su vigc mdi,
phirong thite méd, ¥ tuime méi, cich sap xép va td chifc mobd; 13 kha ndng
phin biét nhanh chong cic su vige va két ndi méi quan hé gitra ching;
ham hoc hdi, nhiét tinh va thich thuc hién cic nhigm vu mii kho khian va
phiic tap; doc l&p trong suy nghi. Ki ndng nay sitp mot ngudd co e duy
ndng dong vid nhiéu sang kiégn va 6c hrdmg hrong; biét cich phin dodn
va thich nghi, ¢6 tim nhin va kha ning suy nehi ring hon nhimg noréd
khic, khong bi bo hep vao kinh nghiégm tnyc tiép dang trai qua; tu duy
minh mén va klxic hiét.

Tu duy sdng tao 1a KNS quan trong béd vi trong cudc song chiing ta
thuémg xuyén bj dit vio nhimg hoan canh bt ngé hodic ngiu nhign xiy
ra. Khi gip nhimg hoin cinh nhu vay doi hoi ching ta phii co tr duy
sang tao dé co thé dp ‘mg lai mot cich linh hoat v phit hop. Khi mot
nerei két hop tot ki ning tu duy phé phan va tir duy sdng tao thi ndne hre
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tir duy cfia ngudi 4y cing duoc ting cudmg va sé ginp ich rdt nhidu trong
vigc gidi quyét van dé mot cich thuin lod va phi hop nhat.

Kinédng ra quydt dmnh:

Ki ning ra quyét dinh 14 kha ning cia ci nhén biét quyét dinh lua chon
phirong 4n toi v d€ gidi quyét vin dé hodc kho khan oip phai ttong
cudcsong.

I6i ci nhan phai tu minh ra quyét dinh cho ban thin. Pé dua ra quyét
dinh phi1 hop, chiilng ta cin:

Xac dinh vin dé hoic tinh hudng ma chiing ta dang gip phai.

Thu thap thong tin vé van dé hodc tinh huong do.

Li¢t ké cic cach giai quyét van dé /tinh hudng 3 co.

Hinh dung day dv vé kit qua xiy ra néu ching ta lva chon moi phuong
an miai quyét, ké ca hinh dong bay khong hinh dong.

Xermn xét vé suy nghi v cam xiic ciia ban than néu gidi quyét theo phurmg
an do.

S0 sdnh ciac phuong an d€ hra chon phuong 4n toi .

Ki ndng ra quyét dinh it can thiét trong cudc sdng, gitip cho con ngrdd
co duoc su lua chon phi hop va kip thed, dem lai thanh cing trong cudc
song Neuoc lai, néu khong oo ki ning ra quyét dinh, con noudi ta co thé
ct nhimg quyét dinh sai lam hodc cham tré, say anh huime tigu cuc dén
cic moi quan he¢, dén cong viéc va tuomg lai cudc sdng cila ban than;
dbong thei con co thé lam anh huime dén gia dinh, ban bé va nhimg
ngarii co lign quan.

Pé ra duoe quyét dinh mot cich phit hop, cin phoi hop vid nhitng KNS
khic nhu: K ndng tu nhén thire, ki ning xhic dinh gia tri, ki ndng thu thip
thiong tin, ki ndng tir duy phé phan, ki nang tu duy sang tao...

Ki ning ra quyét dinh B khau rét quan trong cia kK néng «idi quyétvan dé.
E¥ néng gidi quvdt vdn dé:

Ki ning giai quyét vin dé 13 kha ndng cda ca nhin biét quyét dinh hya
chon phurmg 4n tdi tu v hianh déng theo phuong an & chon &é giai
quyét van dé hodc kho khin oip phai. Gidi quyét van dé co lien quan tid
ki niing ra quyét dinh va cin nhidu KNS khic nhar: giao tiégp, xic dinh gia
tri, tu duy phé phan, tr duysdng tao, tim kiémsu hd tro, Kén dinh...

Pé sidi quyét van dé co hidu qua, ching ta cin:



+

¥ac dinh rd vin dé hoic tinh hudng dang oip phai, ké ci tim kiém thém
théng tin cin thiét.

Li¢t ké cic cach gidi quyét van dé /tinh hudng 3 co.

Hinh dung diy d vé két qua xiy ra néu ta hra chon phuong 4n giai quyét
nao do.

Xemn xét vé suy nghi v cdm xic cda ban théan néu thue hign phuomg 4n
oidi quyét do.

S0 sdnh ciac phuongan dé dua ra quyét dinh cudi cimg.

Hanh dong theo quyét dinh 44 hra chon.

Kiém dinh lai két qua dé it kinh nghiém cho nhimg Iin ra quyét dinh va
oidi quyétvin dé sau.

Kindng kién dinh:

Ki nang kién dinh 14 kha ning nhin thiire 16 nhime o minh mudn va li do
din dén sy mong mudn d6. Kién dinh con 13 khi ning tién hanh cic
bude cin thiét dé dat duoe nhimg gi minh mudn trong nhimg hoin canh
cu thé, dung hoa dugc gitta quyén va nhu ciu cia minh vii quyén va nhu
ciu cia nouei khac.

Kién dinh khic vid hiéu thang (luon chi nghi dén quyén va nhu ciu cia
ban thén va quén di quyén va nhu ciu ciia nguid kleic, luon mudn moi
neréi phai phuc tiing minh bat ké diéu do ding hay sai), kign dinh ciing
khic vii phuc ting (luon phu thudc, bi déng dén mmic coi quyén va nhu
ciu cila norid kledc 14 trén hét, ké ca nhimg viéc lam sai trdi mé quén ca
quyén va nhu ciu cfia ban théan, mic di diéu 4o I hop B, chinh dang).
Thé hién tinh kién dinh trong moi hodn canh 13 cin thiét song can co
cich thite khidc nhau d€ thé hién su kién dinh doi vii fime ddi tuong
khic nhau.

Ki ning kitgn dinh sé giup ching ta tu bao vé duoc chinh kién, quan
diémn, thai do va nhimg quyét dinh cia ban than, dimg vimg tmurée nhime
ap lue tidu cuc eiia nhimg nerdd xamg quanh. Noroe lai, néu khong co K
nédng kign dinh, con neudd sé hi medt tur chi, bi xic pham, mét long tin,
ban than hon bi noudd khac diéu khién, chi phoi hodc luon cam théy tic
sidn va thit vong.

Khi cin kign dinh trude mot tinh hudng Aén 88, chiing ta cin nhén thiic
dugc cim xic cda ban thin, sau d6 phén tich va phé phién xic dinh hanh
vi cia doi tuong, khing dinh ¥ mudn cia ban than bing cich thé hién
thdi do, 1éd noi hodc hanh dong. Trong trutme hop ¥ mudn ban thin

25



26

chua duoc khing dinh, chiing ta nén quay lai phén tich tinh hudng va
cam xiic tnudre khi co nhime léd noi, hanh dong, thai do ddi vid tinh
hudng /vin dé. Moiléi noi, hianh dong va thai dé cia chiing ta phai mang
tinh tich cuc, mém déo, linh hoat va ty tin.

Ki nang kien dinh cd duoe nher kit hop tot vii K nang tu nhén thiie, tu
trong v K ning siao tiép. Ki ning kién dinh ciing gidp ci nhan co cich
oidi quyétvan dé khi gip phdi trong cudc song hing ngay.

Kindngddm nhdn frach nhigm:

Pram nhan trach nhiém I kha ning thé hién sy iy tin, chii dong va ¥ thiic
trach nhiém dong chia s& cong vigc vii cac thianh vién khic trong nhom.
Khi dam nhén trach nhiém, cin dua trén nhimg diém manh, tiém ndng
cita ban than, dong théd tim kigm thém sy giop d& can thiét d& hoan
thanh nhié¢m vu. Khi cic thanh vién nhiom dam trach cic cong vigc khiac
nhau mot cach kip thed, sé tao mot khing khi hop tac tich cuc va xéy
dumg gitip gidi quyét van dé, dat duge muc tigu cia ci nhom va tao su
thoa mén va thing tién cho mdi thanh vién.

Ki nidng dam nhén trach nhiém cod duoce nhir két hop vii K ndng tr nhén
thare, ki ndng hop tac.

Eindngddt muc tidu:

Muc tigu 13 cii dich ma ching ta mudn dat téi, mudn thuc hign & mobi
mit ziai doan trong cuic déd hay & mot cong vigc nao da. Muc tiéu co
thé l4 sy hiéu biét (mudn biét vé mot cai gi d6), co thé I mot hanh vi
(muon lam duoe cdi oi d6) hay co thé i mot su thay ddi vé thai do.

Ki nang dit muc titu 1 khi ning cila con noudi trong viée dé ra nhime
muc tiéu cho ban thin trong cudc sdng ciing nhr lip ké hoach dé thuyc
hién duoe muc tigu do.

Ki nidng dit muc tidu gitdp chiing ta sdng co muc dich, co ké hoach va co
kha ning thue hién duroe muc tigu ciia minh.

Iiuodn cho mot muc tiéu co thé thue hign va dat duoc thi phai hou ¥ dén
nhimg yéu cau khi dit muc tigu:

It muc tidu duge dit ra phai dugc thé hign bang nhimg ngon tir cu thé.
Muc tigu do can tra i duoe nhimg cau hoi nhne: Ai lam? Lam nhnr the
nao? 5é thuc hién cii gi? Vao hic nao?

Khi viét cic muc tigu trinh ding cic tir chung chung lim kho cho vigc
danh gia két qua thuce hign, tot nhat B dé ra cic viée cu thé, o thé co thé
do dém duoec.



s Nuc tiéu &it ta cin phai thue té va ed thé thue hiégn duge. Khong nén dit
ra nhimg muc tigéu qui kho vii kha néing cda minh va phai biét dé ra
nhimg buirc cu thé phai lim d&é thye hign duge muc tigu. Vi du: Xac dinh
xem can phai dat téi cdi gi, thay ddi cdi gi? Co cich oi d&é dat téd muc tigu
d6? Khi thuc hién muc tigu sé gfip nhimg thigin loi va kho khin réio? Can
su gitp di oi? Ai 13 neudi co thé hd tro, giip d&? Nhimg cong viéc cin
lamn dé thue hién duroe muc tigu? Thed diém hoan thanh muc téu?...

+ Kindnggqudn i thot gian:

Quan li théi gian lign quan dén viéc biét sip x¥p cic wu tigén, biét tip
trung vao trong tim cia viéc minh dang mudn hoin thanh trong maot
thiéd gian nhét dinh. Ki ndne nay rit cin cho viéc sidi quyét vin dé, Kp ké
hoach, dat muc tigu va dat duroc muc tigu do.
Nuan li théd gian 15 mot trong nhimg ki nidng quan trong trong nhom ki
nming vé tu chi ban than. Quan i théd sian tot sop phdn rét quan trong
vao su thanh cong cia ca nhén va cia nhom.
b. Phan hidi cho hoat ddng 2

b1) Vigc gido duc KNS cho HS qua cic mon hoc trong nha tmiémg phd
thong dupe thue hién theo mot cich tiép cin mdd, do 1 si1 dung cic
phirong phép va ki thuat day hoc tich cuc 3 tao didu kién, cohoi cho HS
durore luyén tip, thue hanh, trii nghiégm ENS trong qui trinh hoc tip mon
hoc; chit khéng phai 13 léng ghép, tich hop thém noi dung giao duc KNS
vao ndi dung cic mon hoc nhnr cich gido duc cic van dé x3 hoi qua cic
mon hoc nhimg nam truic day.

Cach ti€p cin nay duge dua trén mdi quan hé giita cic PPDH tich cuc,
cic KTDH tich cuc véi vige rén luyén KNS cho HS. Thuc té 43 chime
minh ring: Néu GV st dung cac PPDH va KTDH tich cuc trong qui trinh
day hoc cac mon hoc thi HS sé& duoce rén luyén nhiéu KNS cin thiét.

Vii cach tiép cin nay thi mon hoc néo ciing co kha ning sido duc, rén
luyén KNS cho HS. Tuy nhién, do d3c thii cfia minh nén mbi mén hoc co
thé cd thé manh rigng trong viéc gido duc nhimg KNS. Vi du nlar: mén
Tiéng Viét co thé manh trong viége gido duc K ndng siao tiégp; mon Pao
dirc cd thé manh trong viéc gido duc ki ning giao tiép, K ning cim thong
chia sé, ki ndng hop tac...

Cach tiép cin ndy sé khong hé lam ning né, qua tai thém noi dung cic
mon hoc ma nguoc lai, do s dung cic phuong phap va KTDH tich cuc,
GV con 16i cudn duoc HS tham gia tich cuc vio qué trinh kldim pha va
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linh hoi tri thie; lam cho vigc hoc tap cic mon hoc trérnén hime thii, hip
dan homn, thiét thue va bd ich hon ddi vioi HS.

h2) Mot s6 phuong phip v KTDH tich cuc:

1) Phuwomg phdp hap tdc theo nham:

Ban chat:

Phuong pldp ndy con duoe goi bing nhing tén khac nhau nha: day hoc
hop tac, day hoc theo nhim nho, trong do HS cita mot lip hoc duoc chia
thanh cic nhom nho, trong khoang théd gian gidi han, mdi nhom ty huc
hoin thinh cbc nhiém vu hoc tip trén co si phéin cong va hop tac Bm
vigc. Két qua lam viégc cita nhom sau d6 dugc trinh bay va danh gia muric
toan lép.

Day hoc nhim néu duoce td chire tot sé phat huy duge tinh tich cuc, tinh
trach nhiém; phat trién nang hrc cong tic lam vigc va ndng hyc giao tiégp
cua HS.

Nuy trinh thure hién:

Tién trinh day hoc nhom co6 thé duwc chia thanh 3 giai doan co ban:

Lém vide fodn lép: Nhap dé va giao nhigm vu.

+ Gidd thigu chi dé.
+ Xac dinh nhiém vu cic nhom.

+ o+ o+ +

+

Thanh lip nhom.

L vigenham:

Chudn hij chd lam viéc.

Lip ké hoach lam viéc.

Thoa thuan quy tic lam viéc.

Tién hanh giji quyét cic nhigm vy,

Chuan hj bao cio két qua.

Fém vide fodn lép: Trinh bay két qua, danh gia.

Cacnhom trinh bay kit qua.

Pranh gia kit qua.

Tac dung: Co thé sido duc cho HS cac KNS nlnr: hop tic, fir duy phe
phin, ling nghe tich cuce, trinh bay suy nghi, ¥ tuime, quan ki théd gian, ta
quyét dinh v gidi quyét vin dé.



2) Phuong phdp oidi quevét vdn dé:

Ban chit: Giai quyét van dé 13 xem xet, phéin tich nhimg vin dé /tinh
hudng cu thé thuémg sip phdi trong deéd sdng hing ngiy va xic dinh ciach
oidi quyét, xat li vin dé/tinh hudng d6 mot cich co hidu qua.

Nuy trinh thure hiégn:

Xdc dinh, nhan dang vin dé /tinh hudne.

Thu thap thong tin co lién quan dén van dé/tinh hudng ditra

Ligt ké cic cach giai quyét co thé co.

Phin tich, danh gia két qua mébi cich giai quyét (tich cuc, han ché, cam
xaic, gia ).

So sanh két qua cic cich giai quyét.

Lua chon cich gidi quyét tdi vu nhét.

Thuc hién theo cach giai quyét 45 lua chon.

Riit kinh nghigm cho viégc giai quyét nhimg vin dé, tinh hudng khic.

Tac dung:

Gido duc cho HS K ning ra quyét dinh va siii quyét van dé, K nane nr
duy phé phan.

3) Phroomg phdp dong var:

Ban chit: Pong vai la phuong phap td chite cho HS thuc kinh, “lam thii”
mit s0 cach tng x¥ nao dd trong mot tinh hudng oia dinh. Pay 1a
phuong phap nhim gitp HS suy nghi séu sic vé mot vin dé bang cach
tip trung vao mot sy vige cu thé ma cic em vira thare hién hodc quan sat
durc. Vige “dién” khong phai la phan chinh cia phuong phap néy ma
diéu quan trong 4 sy thao lusin sau phin dién dy.

Duy trinh thare hign:

Co thé tién hanh déng vai theo cic budre sau:

Gido vién néu chi dé, chia nhom va siao tinh hudng, yéu ciu dong vai
cho timg nhim. Trong d6 cd quy dinh 18 thii gian chudn b, théd gian
dong vai ciia moi nhom.

Cacnhom thio luan chudn hi dong vai.

Cacnhom lén dong vai.

Lip thao lusin, nhén xét vé cich ‘mg x17va cAm xic ciia cic vai dién; vé ¥
nghia cia cic cich ing xaT.
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GV két luan, dinh huémg cho HS vé cich img xi¥ tich cuc trong tinh
hudng 44 cho.

Téc dung: Gido duc cho HS K ning siao tiép, ki nine ra quyét dinh va
gidi quyét van dé, ki ning thuong hiomg, ki ndng kién dinh, K ning kiém
s04at carm xic...

4) Phiwong phdp Bo chot

Ban chait: Phuong phdp tro choi 14 phuomg phdp t6 chite cho HS tim hiéu
mot vin dé hay thé nghiém nhimg hinh dong, nhimg thai do, nhimg viéc
lam thénmg qua mot tro choi nao do.

Quy trinh thuc hién:

GV phd hién tén tro choi, ndi dung v luit choi cho HS.

Choi thit (néu can thiét).

HS tién hanh choi.

Branh gid sau tro choi.

Thio ludn vé ¥ nghia gido duc ciia tro choi.

Tac dung:

Giao duc cho HS K ning hop tac, ki ning tu duy sang tao, tu duy phé
phan...

5) Day hoc theo duan (Phuwong phdp dirdan):

Ban chit:

Day hoc theo dyan con goi la phuong phap duan, trong do HS thuc hiégn
mit nhi¢gm vu hoc tap phitc hop, gin véi thue tiégn, két hop i thuyét vid
thuc hanh.

Mhigm vu nay duoe ngudéd hoc thue hign vii tinh tu luc cao, tirvige Ep ké
hoach dén viéc thue hign va dinh gia két qua thuc hign du 4n. Hinh thie
lam viéc chnd yéu i theo nhom. Két qua du an I nhitmg san pham hianh
dong co thé gifi thigu ducoc.

Ouy trinh thare hign:

Breie It Lap ké hoach.

+ Liachon chn dé.
+ Xay dymg tiéu chi dé.

Lip ké hoach cic nhiém vu hoc tap.
EBrate 2: Thuc hién du an.



+ + o+ +

+ o+ o+ o+ o+ ¥ 4 o+ o+

+ o+ o+

Thu thap théng tin.

Thuc hién diéu tra.

Thao Iuén vii cac thanh vién khic.

Tham vén gido vién huimg dan.

Breie 3: Tdng hop két quA.

Téng hop cackét qua

Xay dung san phiam.

Trinh bay két qua.

Phan Anh lai qua trinh hoc tap.

Tac dung:

Gido duc cho HS K ning tim kém v x7 i thong tin, ki méng hop tac, K
nang tu duy phé phin, tu duy sang tao, ki ndng trinh bay suy nghi, ¥ tudmg,
6) Ki thudt ddt cdu hot:

Cac yéu cau khi dat cau hoi:

Cau hoi phai cu thé, ngin gon.

Cau hoi phii ré ¥ mudn hoi.

Cau hoi phai mang tinh khach quan, khong ap dit.

Cau hoi phai phit hop voi cha dé.

Cau hoi phai phit hop vini dic diém va trinh do HS.

Cau hoi phai phi hop vid quif thed gian, vid hoan cinh, véi van hoa
dia phuong.

CAu hoi phai kich thich HS suy nghi, tir duy.

CAu hoi phai tao duoe himg thi cho HS.

Khing hoi nhiéu ciu hoi trong cimg mot thid gian.

Cac ciu hoi phai dugc sip xép mot cich hop ki, lagic.

Cac y&u cau vé ung xiT cia GV khi hoi HS:

Dime lai sau khi hoi € HS co thed gian suy nghi. € thé nhic lai cau hoi
néu HS véu cau.

Phin phoi cau hoi cho ca lép, khong nén chi tip trung vio mot so HS.
Ton trong, ling nghe ¥ kién HS, Khen ngoi, dong vien khi HS tra 1éd tot.
FKhuyén khich, goi ¥, tao co hoi cho HS tra 1éd lai khi cic em khong tra léd
durore ciu hoi.

Khong ché bai, lam tdn thaomg HS.
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+ Tép trung vao trong tim, khong di lan man.

Tranh nhic lai ciu tra 1d cia HS ciing nhar tur tra 1éd cau hoi minh dit ra.
Tac dung: Ki thuit dat ciu hoi givip HS rén huyén duoe nhidu KNS nhar: ki
néng giao tiép, ki ndng tr duy sdang tao, K ning tu duy phe phén...

7) K3 thudt “Khén trat bén ™

Ki thuat “Khdn trai ban” 13 mot ki thuit day hoc thé hign quan diém/
chién hroc hoc hop tic, trong d6 o két hop gitta hoat dong ci nhén va
hoat dong nhom.

Cach tién hanh:

HS duoc chia thinh cic nhom nho (nén tir 4 dén 6 ngued). Moi nhom sé
cO mot té gidy A, dit trén ban, nha 1a mot chiéc khan trai ban.

Chia gify 4, thinh phin chinh gitta va phin xung quanh, tiép tuc chia
phin xamg quanh thanh cic phin tuong ‘mg vii so thanh vién cda nhom
(Vi du: chia phin xumg quanh thinh 4 phin néu nhom co 4 thanh vién).
I6i thanh vién sé suy nohi v viét cic ¥ tudmg cita minh (vé mot van dé
nao d6 mé GV yéu ciu) vio phin canh "khdn trii ban" tnnére mat minh.
Thiao liin nhém, tim ra nhimg ¥ tuémg chung va viét vao phin
chinh gita "khan trai ban".

Ki thuit khin trai ban co tiac dung rén hoyén cho HS cac KNS nhare ki
nédng tu duy phé phan, K ning ra quyét dinh va giii quyétvin dé, ki ning
hop tic, Ki ndng giao tiép.

8) KT thudt manh ghép:

Ki thuit “Ianh ghep” I mot ki thuiat day hoc thé hién quan diém /chién
hrore hoc hop tic, trong do ob két hop gitia hoat dong cd nhén, hoat dong
nhdm v lién két gitta cic nhom.

Cach tién hanh:

Giai doan 1: “Nhom chuyén siu”.

HS duoe chia thinh cidc nhim (khoang tir 3 dén 6 em). Mbi nhom dooc
siao mit nhiém vu tim hiéu/nghién o sdu vé mot phan noi dung hoc
tip khac nhau.

Cac nhom nghién o, thao luin dam bao cho mdi thanh vién trong
nhim déu ndm vimsg va co kha ndng trinh bay lai duoc cic noi dung 43
nghién cia

Giai doan 2: “Nhommanh shep”.



+ Mobi HS tir cic “nhim chuyeén sau” khdc nhau hop lai thianh cic nhém
mdi, goi la “nhom manh gheép”.

+ Timg HS sé ln luot trinh bay kai cho cic ban trong nham méi nehe vé
noi dung minh d3 duoc nghién cim, tim hiéu fir nhom chuyén séau

+ Nhigm vu m& dugc giao cho cic “nhom manh ghep”. Mhiégm vu nay
mang tinh khdi quat, tdng hop toan bo noi dung & duwe tim hidu tir
“nhom chuyén séu”.

— Tac dung: FEén hryén cho HS cac KNS nhar K ndng tur tin, ki ndng trinh
bay, dién dat, ki ndng hop tac, K ndng dam nhin trich nhigm.

9) E¥ thudt KWT:

— KWL A K thuat day hoc lien hé siita cic kién thire HS d4 biét liegn quan
dén bai hoc (Enow), cic kign thire HS muon hiét (Want) va cic kién thnic
hoc dupe san béi hoc (Learned).

— Cach tién hanh:

+ GV giti thigu bai hoc v muc tigu cin dat ciia bai hoc.

+ Phat phigu hoc tip “KWL” cho HS.

Phié&u hoc tap
Tén bt hoc /chit &,
Tén HSnhom HS e, Lap......
K W L (Nhiing diéu da hoc
(Nhiing diéu da hiét) (Nhiing diéu mudn hiét) duge sau bai hoc)

+ Huémg din HS cach dién cic thong tin vao phiéu hoc tip theo cic cot.

+ Yéu ciu HS shi cac kién thire, ki ndng cic em d3 biét co lign quan dén bai
hoc vao cot K trén phiéu.

+ Tiép tuc y&u cau HS ghi cac kién thire, ki ning ma cic em con mudn hiét,
mudn duoe hoe d€ dat duoe muc tien bai hoc.

+ Sau khi hoc xong bai/chi d&, yéu ciu HS ghi nhimg diéu cic em 43 hoc
duoe vao cot Lva doi chidu véi nhimg diéu cic em d4 biét va muon biét &
hai cot truoc.
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Tac dung: rén luyén cho HS ki ning tu nhién thite, ki ndng to duy phe
phiin, ki ndng xat li thong tin, ki ndng hop tac.

10) K3 thugt so dd fre dhey

So dd tir duy B mot cong cu td chite tu duy. Péay B cach dé nhat 48
chuyén tii thong tin vao bo nio roi dua thong tin ra ngodi bo ndo; B mot
phuong tign ghi chép sang tao va rat hidu qua nhim “sap xép” ¥ nghi.
Cach lbip so 6 tu duy:

éivj,iritrungtﬁlnsnr dd 1A mot hinh anh hay mot cum tir thé hién mot ¥
turémg /khdi nigm /moi dung chinh /cha dé.

Tit ¥ tuéme/hinh Anh tung timsé duge phét trién bang cic nhéanh chinh
noi vii cic cum tir/hinh anh cip 1 (hodc trén mobi nhanh sé Famot cum
tir/hinh anh cip 1).

Tir cic nhanh/cum tivhinh anh cdp 1 ki duoc phit tién thanh cic
nhiénh phu dan dén cic cum tirhay hinh anh cap 2.

Cir nhu thé sy phiéin nhanh duoc tidp tuc va cac ¥ tuimg/khai nigm /moi
dung/chii dé liegn quan duwc két noi vivi nhau. Chinh sy lign kit nay sé
tao ra mot birc tranh tdng thé mo ti cic ¥ twmg/moi dung/chi dé... mot
cich day dd, 1o ring va dé nhd.

Tac dung: Giap HS biét hg thong hoa kién thire, tim ra mdi lign hé giita
cic kién thire; phét trién Ki ndng tr duy logic, tr duy phé phan cho HS.
11) Ki thudt hét va trd lon:

Ki thuit hoi va tra 1éd nhim giip HS cing cd, khic sau nhimg kién thitc
di hoc thong qua viée &t ciu hoi v tra léd ciu hoi

Cach tién hinh:

Trudre hét GV gifn thigu chil dé sé thuc hign ki thuat hoi va tra lod.

GV (hodc mot HS) sé bit ddu d5t mot ciu hoi vé chi dé v yéu ciu maot
HS khiéc tra léd cau hoi do.

HS wvira tra léd xong cdu hoi ddu tién lai duoe dEt mot cau hoi
tidp theo v yéu cau mot HS khac tra léd.

HS nay sé tiép tuc qua trinh tra 1éd va dit ciu hoi cho cicban cing lép...
Cirnhu véy cho dén khi GV quyét dinh dimg hoat déng nay lai.

Tac dung: Rén luyeén K ning dit ciun hoi; K néng trinh bay, dién dat; ki
ming ling nehe tich cuc; K ndng siao tiép; K ndng tu tin; ki ndng tr duy
sang tao cho HS.



12) K3 thudt trinh bay 1 phit

Pay B K thuit tao co hoi cho HS tdng két lai kién thie 43 hoc va
dit nhimg cau hoi vé nhimg diéu con ban khodn, thic mic bing cic
bai trinh bay ngin son va co dong vii ciac ban cimg 1ép. Cac cau hoi
ciing nh cic cin tra léd HS dua rasé gitp cing cd qua trinh hoc thp cia
cic em va cho GV thiy duoe cic em d3 hiéu van dé nhu thé nao.

Ki thuit nay co thé tién hinh nhu sau:

Cudi tiét hoc (théam chi gita tiét hoc), GV yéu cau HS suy nghi, tra léd cic
cdu hoi sau: Piéu quan trong nhét cic em hoc duge hom nay 14 0i? Theo
cic em, van dé gi 14 quan trong nhét ma chua duoce gidi dap? Nhimg bin
khosn, thic méc cic em mudn hoi thay, hoi ban?...

HS suy nehi va viét ta gidy, cic em co thé dién dat dudi nhiéu hinh thie
khiac nhau.

i HS trinh by trudre lop trong thed gian tdi da 1a 1 phiit vé nhimg diéu
cic em &3 tiép thu ducc va nhimg ciu hoi cic em muon droce oiai ddp
hay nhimg vin dé cic em mudn duoc tigp tuc timn hiéu thém.

Tac dung: Rén ki ndng tu tin, ki ndng trinh bay suy nghi, ¥ tuimg, ki ndng
quan li thed gian, ki ning kiém sodt cim xaic... cho HS.

13) EX thudthodn 8t métnhigm vie

Cach tién hanh:

GV dra ra mét cau chuyén/ mot vin dé/ mot bic tranh/ mot thong
digp/... méi chi duoc oidi quyét mot phan va yéu cau HS/ nhom HS
hodn tat ndt phan con lai.

HS5/ nhom HS thue hién nhigm vu duoc giao.

HS/ nhom HS trinh bay san phim.

GV huémg dan i lép ciing binh lugn, danh gia.

Téc dung: Rén cho HS K ndng ra quyét dinh va gidi quyét van dé, ki ndng
trinh bay suy nghi, ¥ tuimg; ki ndng dam nhin trach nhiém, ki ndng quan
li then gian; ki ndng hop tac.

14) EX thudt dongndo:

Pong nio K thust gitip cho HS trong mot théd gian ngin nay sinh duoc
nhiéu ¥ tuémg mii mé, doc dao vé mot chi dé o d6. Cac thanh vien
duce cb vid tham gia mot cich tich cuc, kKhong han ché cic ¥ tuimg
(nhim tao ra "com 16¢" cic ¥ tudme).
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— Prong ndo tharomg duoe:

+ Diing trong giai doan giti thidu vao mot cha dé.

+ Si7 dung d€ tim cac phuong an gidi quyét van dé.
+ Ding d€ thu thép cic kha ning hra chon va suy nehi khac nhau.

— Cach tién hanh:

+ GV néu ciu hoi hodc vin d& (c6 nhidu cich tra 16d) cin duoc tim hidu

tnurire ¢a lop hodc tmunie nhom.

+ FKhichlg HS phat bifu va dong gop ¥ kién cing nhiéu cng tot.
+ Liégt ké tit ¢ moi ¥ kién 1én bang hoic gidy to khong loai tnr mot
¥ Kién ndo, trir trueme hop tmimg Ep.

+ Phanloai cic ¥ kién.

+ Lamsang td nhimg ¥ kién chura ro ring.
+ Tinghop v kién cia HS va nit ra két ludn.
— Tac dung: Eén cho HS ki ndng tir duy sdng tao, ki ndng tu tin, kha ning

phan img nhanh.

4, PANH GIA NOL DUNG 2

1) Ban hiy dién cac thong tin phi hop vé ban chét/biédu hién v ¥ nehia

ciia mot s6 KNS co ban vao bang dudi day:

Tén K ning song

B4n chit/Biéu hién

Ynghia

. Ki ndng tu nhin thire

. Kinfing xic dinh gia t

. Ki nang kiém sodt cam xic

. Ki ndng img pho véi cing thing

. Kindng tim kiém su hd tro

. Ki ndng thé hién sy tir tin

. Ki ning siao tiép

. Ki ndng lang nghe tich cuc

Lo = S I I T 5 3 B~ I S R

. Ki ndng thé hién sy cam thong

10. Ki ning thuong hromg

11. Ki ndng gidi quyét mau thuin

12. Kindng hop tac

36




Tén ki ning song Ban chit/Biéu hién Ynghia

13. Ki ning tu duy phé phan

14. Ki ning tir duy sang tao

15. Ki ning ra quyét dinh

16. Ki nang giai quyét van dé

17. Ki ning kién dinh

18. Ki ning dam nhan trach nhiém

19. Ki ning d&&t muc tigu

20. Kindng quan li théd gian

21. Ki nang tim kiém v xa7li thong tin

2) Ban hdy tom tit cich tién hanh va kha ndng rén hoyén cic KNS cho
HS ciia moi PPDH va KTDH cu thé viao bang duii day cho phi hop.

KNS duwperén luyén
cho HS

Tén PPDH/KTDH Cich tién hanh

Phuomng phip vin dap

Phuong phap tro choi

Phuomg phip giai quyét van dé

Ki thuit dong nio

Ki thuat dit cau hoi
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NOi dung 3

NOT DUNG WA BIA CHI GIAD DUC KI NANG SONG QUA
MOT SO MON HOC CUJ THE

1, THOMG TIN NGUSN CcHO NOI DUNG 3

Poc phin thit hai — Mé# sd vdn @8 chung w6 ki ndng siing va gido duc ki
ndng sing aia hec sinh freng nha friong phd théng. Tai litu Gido duc
KNS trong cic mon hoc o tiéu hoc, lop 1/dp 2/16p 3/16p 4/16p 5, NXB
Giao ducViét Nam, 2010.

2, CAC HOAT BONG
Hoat déng 1: Tim hi&u ndi dung va dia chi giao duc KNS qua

mon Tiéng Yiét,

— Poc phin mon Tiéng Viét trong thong tin neudn.

— Tralm cic ciu hoisau:

1) Theo ban, mon Tiéng Vit co khi nang gido duc cic KNS nao cho HS?
2) Cac KNS do duoc gido duc cho HS lop may? O cic phin mon nAo cila
mon Tiéng Vigt? Bing cich nio?

3) Hay Iy vi du vé gido duc KNS qua mot bai soan Tiéng Viét cu thé.

Hoat déng 2: Tim hi&u ndi dung va dia chi giao duc KNS qua

mén Bao dic,

Proc phan mén Pao dic trong thong tin nsuon.

Tralénd cac ciu hoisau:

1) Theo ban, mon Pao dirc co kha ndng gido duc cic KNS nao cho HS?

2y Cac KNS do duoe gido duc cho HS lép méy? Bing cich nao?

3) Hiy nghién ciu tién trinh day mot tiét Pao dirc cu thé cho HS lop 3
dudi dayva cho biét HS d3 dupc gido duc nhimg KNS ndo? Lic nao?

Bai 13. TIET KIEM VA BAO VE NGUON NUGC

I. MUC TIEU

Hoc xong bai nay, HS co kha ning:

— Biét cin phai sit dung tiét kiém muére va bao vé ngudn mrére.
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—  Neu duoce cich st dung tigt kigm nuéreva bdo v ngudn mrdce khoi bj 6 nhiém.

— Thuc hanh tiét kigm nuérc va bao vié ngudn mréc & gia dinh, nha truémg
va dia phurong.
I1. CHUAN BI

— Tranh minh hoa danh cho hoat dong 2, tiét 1.

— Caching giay ghinoi dung d& HS bay to ¥ kién.

— Phiéu hoat dong cho hoat dong 2, tiét 2.

— Bang gidy A, ké 0 theo méu phuc vy tro choi & tiét 2.

— Cacthé mau dimg cho hoat dong bay to ¥ kén.
III. CAC HOAT BONG DAY HOC
TIET 1
* Khéi dong: C3 lop hat (hodc nghe biang) bai hat A #76ng edy, nhac Van
Tién, tho Bé Kién Qudc.
* Hogt dong I: Tim hidu vé vai tro etia nwée d6i voi cuge song con ngdi.
a) Muc fiéu: HS buie ddu biét dupc su cin thiét cda nuic trong cudc
s 0ng hAng noay.
b) Cdch fién hanh:

— GV yéu ciu: Mbi emn hiy suy nghi nhanh v néu mot nhu ciu vé sit dung
murire cia ban thén, hoic sia dinh minh trong cudc song.

— HS néu cdc nhu ciu vé 51t dung mréire. GV ohi cic ¥ kién cia HS lén bang.

— GV phan tich cic ¥ kién cia HS, khuyén khich HS tu it ra két luan vé sy
cin thiét cia nudc trong cudc sone.
) K&t hidn: Nuic 1a mot nhu ciu cin thiét trong cudc sdng hing ngiy
cia ching ta.
* Hogt dong 21 Quan st tranh, énh vé vat fro cla nide.
a) Muc tizne: HS hiéu duoe nude 13 nhu ciu khong thé thidu duoc ttong
cudcsong.
b) Cdch tién hanh:

— GV treo cic tranh, anh lén bang, hwime din HS quan sat v tra led cac
ciu hoi:

+ N6 tA noi dung cac bic tranh, anh.
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Moi dung cic bitc tranh, anh noi lén vai trd quan trong cia nuée doi vid
cudcsong nhnt thé ndo?

Tranh 1: Hinh anh nhan d4n viang din toc dang st dung nuoc sach trong
bé dé tim giit, sinh hoat.

Tranh 2: Hinh 4nh xe 6 to phun mréc tudi cay va hoa trong thénh pho.
Tranh 3: Hinh Anh cinh ddéng, ma non dang lén xanh mom mim do duoc
cap mrére day di.

Tranh 4: Hinh 4nh cinh ddng kho can, ruéng mit né, laa héo ving.

HS quan sat tranh.

GV mbi mot 56 em ding tai chd trinh bay; khuyén khich cic em khac
b sung.

c) K&t ludn: Nuie A nhu cau thiét yéu, khong thé thiédu duoc doi vid cudc
song cdasinh vét noi chung va con ngudi ndi riéng.

* Hoat dong 3 Bery to theit do.

a) Muc iz HS buie dau biét nhan xét, danh gia hkinh vi trong viéc sir
dung murére va bao vé ngudn nudrc.

b) Cdch Hién hanh:

GV En luot dinh cic bang gidy shi noi dung 1én bang va luéme dan HS
cich bay td ¥ kién bing cdc thé méu xanh, dd, vang.

Noi dung cac hanh vi:

Pé rac thaira barhd, ao.

Tim cho trau, bo gin siéng nure 4n.

Virt vo chai, lo dung thudc bao vié thue vt vao thimg rdc riéng.

Khing vitt téc, do phé thai xudng ao, hd, song, bién.

Pé voi nuirc chay tran bé ma khong khoa lai.

Bo rdc, d6 phé thai vao noi quy dinh.

HS sic thé bay to thai do ddi vii timeg ¥ kKén. Sau mdi lin gio thé, GV trao
d6i véi HS:

+ Taisao em ddng tinh (khong dong tinh, hnimg hu) vii v kién do?
+ Em co thé lam gi khi chime kién cac hinh dong do?
+ GV kit luin timg ¥ kién va cho HS dén lago bidu tugng déng ¥ vao cic v

kién, hanh dong ding.
o) Két hudgn:
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GV kit hxin vé tinh ding/sai cda cic kanh vi, viéc lam trén doi vid moi
truemg, sau do chot lai:

Muire sach v neudn mrdée 1 cic tii nsuyén quy =id, 1 nhu ciu khong thé
thiéu dugc ddi vii cudcsong. Chiing ta cin s dung mrdc tiét kigm, higu
qua; giilt gin va bao vé nguon muéic luonsach sé, khong hi 6 nhiém.

Hoat dang tiép noi: Giso vién hudmg dén hoc sinh vé nha thue hign cic
nhiém vy.

Tim hiéu thuc t& 511 dung va bao vé muic tai gia dinh, dja phuomg xung
quanh noi cu tm (viét, chup anh, shi hinh, thu thap thong tin, tir iéu...)
va viét bdo cao dé tiét sau trinh bay thrdre lop.

TIET 2

Khoi dong: Ca lip hat bai hit vé méi truémg, hodc hat bai B w tremg
em, nhac va loi cfia Hoang Van.,

* Hoat dong I: Théo ludn nhom — bedo ado Hhiee 18 st dumg vt bio vé nicée
tai gia dinh, dic phuongxumg quenh not e b

a) Muc fiére: HS budre dau biét quan tim téd cac van dé oo lign quan téi si
dung va bao vé nudéc & gia dinh va noi cong cong. Rén K ndng trinh bay
trudre tap thé.

b) Cdch tién hanh:

GV chia nhim theo khu vire e til. Huémg din cic nhim hoat dong:

HS trong nhom tmmg bay san phim (néu cb), chia sé vii nhau vé fhue té
st dung va bio vé muric tai gia dinh, dia phuong xung quanh noi car tm.
Thong nhét cic vin dé trong tim nhét vé sit dung va bao vé mric tai
dia phuong.

Lua chon cic bién phip s dung tiét kigm, hidu qua v bdo v& ngudn
murire tot nhit.

Cacnhom thao luén, chia sé, phéin cong ngri trinh bay.

GV mii cic nhim trinh by phin tnmg bay v két qua thao hiin cia
nhom.

Huémg din cic nhom nhén xét vé kit qua hoat déng cia nhom ban.

o) K&t Iudn:

GV nhin xét chung phin tnmg hay va trinh bay cia cic nhom, khen va
dong vién cic nhom Bm tot, chot lai cic bién phdp st dung va bao vé
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ngudn nuérc hay, co higu qua.

* Hoat dong 21 Theio ludn nhom.

a) Muc tiére: HS bude dau hiét nhan xét, phén tich va dua ra quyét dinh
cta ban than.

b) Cdch Hién hanh:

GV chia lép thanh cic nhim nho (tir 4 dén 6 em), phat phiéu hoat dong
va huimg dan cic nhom hoat dong:

+ Cacnhom trao d6i, danh gia sy ding, sai ciia cic ¥ kién.
+ Gidi thich sy danh gia ciia nhom.

Moi dung cic ¥ kién:

1. Wrére sach khing bao it can, do véy 517 dung khong cin tiét kiém.

2. Nudre giégng khoi, siéng khoan khong phii tra tién, nén s dung khong
cin tiégt kigm.

3. Gay 6 nhiém nguon mric  pha hoai moi mime.

4. $11 dung murére bj 6 nhiém sé co hai cho sitc khoé.

5. Noudn mrére cin phai duoc bao vé v giit gin cho cudc s ong hom nay
va mai sau.

6. Muirc thai cia cac nhéd nxdy, cosdrsan xudbt va bénh vién cin duge xr
dic hai trudee khi dua vao moi tnodme.

Cacnhom thao luén.

Prai dig¢n cic nhom trinh bay. Cac nhim khdc nhan xét, bdsuns.

o) Fét ludn:

GV hurémg dan HS hé thong lai vé noi dung cac ¥ kign, sau do GV két luan:
Moi dung 1, 2: Sai, vi noudn nuée ngam 1 hin han

Moi dung 3: Pning, vi mrére bj 6 nhiém sé anh hrémg xdu dén sy phit trién
cua sinh vat.

Moi dung 4: Ening, vi mrére 6 nhiém 4 ngudn gy bénh, st dung nuéc hi o
nhiém sé gay nhiéu bénh tit cho con ngréi.

Moi dung 5: Eiing, vi mréie sach co han do vay cn giit gin, bao vé ngudn
murire cho cudc song hom nay va nmai sau.

Moi dung 6: Pimg. Vi mrére thai ciia cic nha mdy, cosdrsan xudt va bénh
vién I nuérc co nhiéu doc td, néu khong xt i kit doc hai truéee khi x3 vao
moi tiudémg thisé géy 6 nhiém cho moi tiodmg.
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* Hogt ding 3 T6 chire tro choi "siz dung nioe Hét kigm va hidu qua”
(hodc tro chot “Hét kiém nwde” néu co didu kidn).
a) Mue tHére: Cling cd, nAng cao hiéu biét ciia HS vé tim quan trong clia
murirc trong cudc song.
b) Cdch tién hdnh:

*  Tro choi “S dung nuéc tiét kiém va higu qua”

— GV chonra 10 HS {cd nam va nit) va chia thanh hai doi, chon mot HS lam
quan tro, sd HS con lai lam cd dong vién.

— Pinhlén bang 02 teér gidy A, (Hodc ke trén bang) theo méuw

Cach st dung tiét kigm nuée Cach bao vé ngubn mrie

— GV huimg din cich choi va luat choi:

+ Hai d6i of ngued thay nhau chay lén dién vao bang ciia minh (kifu tiép
s11c) cac noi dung theo yvéu ciu.

+ Trong théd gian 5 phiit d6i ndo shi duoe nhiéu cich doi 4y thing cudc.

— Quan tro diéu khién cudc choi.

— Quan tro tuyén bd doi thing cudc.
) GV két hudn vé ddnh gid cudc choi, néu ba cich tiét kigm nuirc, bao vé
nguon nudc tot nhat.

*  Tro choi “Tiét kigm mréc”,
Chudn bi:

— Pia diém: neodi sin rme.

— Chudn bi dung cu: 2 x0 nho dymg mrdire gidng nhau, 2 thims dumg mrde
giong nhau.

— 2 vong dém doi trén dau.

— Vach xut phat, dich.

— Théanh 1ap hai doi, moi doitir 5 d€n 6 em, s0 con lai la cd dong vien.
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— Thri gian cho: 5 - 7 phat.

— Hai doi xép hang doc trudre vach xuét phat. Khi co 1énh xuét phiat, em
dimg diu doi x0 dumg ddy nuéc trén dau di nhanh vé dich va dd mofe
vao thiing, sau dd nhanh chong chay vé dich chuyén cho ban tiép theo
cho dén khi hét thed gian.

— Pindo &8 drge nhidu nudre vao thiing, it 48 nuéc trén duémg di honsé

la doi thing cudc.
Kétluan chung: Nuérc 13 nguon tii san vo ciing quy gia doi véi cudc song
cila sinh vit noi chung, con newdi ndi rigng. Neudn mude st dung co han,
chiing ta can phai s17 dung mrée tiét kiém, higu qua va bao v& ngudn
murire khong bi 6 nhiém.

Hoat ddéng 3: Tim hi&u ndi dung va dia chi giao duc KNS qua

mdn Ty nhién — Xa hi.

— Poc phin mon Tunhién— X3 hoi trong thong tin nsudn.

— Traléi cic ciu hoisau:
1) Theo bhan, man Tu nhién — X4 hoi co khi ndng gido duc cic KNS nao
cho HS?
2) Cac KNS do duoc gido duc cho HS lép méy? (f cac ch dé ndo cda mén
Tunhién— ¥4 hoi? Bing cich naoe?
3) Hay lay vi duvé sido duc KNS quamét biisoan Ty nhién— 33 hoi cuthé,
Hogt déng4: Tim hidu noi dung v dia chi gido due KIVS queami én Mioa hoe

— Poc phin mon Khoa hoc trong thong tin nsudn.

— Tralwéi cic ciu hoisau:
1) Theo ban, mon Ehoa hoc co kha ndng gido duc cic KNS nao cho HS?
2) Cac KNS d0 duoc gido duc cho HS lop nmey? O cidc phin nio cia mon
Khoa hoc? Bang cich nao?
3) Hiy nghigén o tién trinh day mot tiét khoa hoc cu thé cho HS lép 4
dudi day va cho biét HS d3 duoc gido duc nhimg KNS nao? ¢ thei diém
n4ao? Bing PPDH, KTDH niao?
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Bai 13. PHONG BENH BEO PHI

I. MUC TIEU BAI HOC

Sart beit hoc, HS co Fha ndng:

Xdc dinh duoc 3 d4u higu cda tré hi béo phi va 3 diéu bat loi doi véd nored
hibénh béo phi.

Trinh bay duoc nguyén nhan va cach phong hénh héo phi.

II. PHUONG TIEN DAY HOC

Thing tin trong SGE Fhoa hec 4 (Bai 13).

Phiéu bai tip di diing cho cic nhom.

I11. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat déng 1. Tim hidu vé bénh béo phi.

Mue tigre: Xac dinh duoce 3 ddu higu ciia tré bi béo phi va 3 diéu bat loi doi
viri ngnréni bi hénh béo phi.

Crich fién hanh:

GV chia lép thianh cic nhim nho, yéu ciu cic em trao d6i va vé tré em hi
hénh héo phi.

Cacnhom tnmg biy san phim. Yéu cau dai dign cia mot nhom mo ta d3c
diémn ciia tré hi béo phi duwc thé hién trong hinh vé; cic HS khdc bd suns.
GV tom tit ¥ kign cia HS va néu 3 diu higu cda tré bi béo phi:

+ Cb can ning hon mic trung binh so véi chidu cao va tudi a 20%.
+ Conhimg lép mé quanh dii, canh tay trén, vi v cim.

+ Bihut hoi khi ging sirc.

Tiép theo GV yéu ciu cic em ligt ke nhimg bét loi ddi vivi newdd bi béo phi.
GV kit ludn: 3 diém bt loi doi vid noréd bi béo phi:

Iviat thodi mai trong cudc sdng.

+ Giam hig¢u st lao dong vasy lanh loi trongsinh hoat.
+ Conguy co bi bénh tim mach, huyét dp cao, bénh tiéu dudmg, soimét.

Hoat déng 2. Tirn hidu nguyén nhdn va edeh phong bénh béo phi,

Mue tigre: HS trinh bay duoe nguyén nhén va cach phong bénh héo phi.
Cdch #én hanh:

GV véu ciu 2 HS nedi canh nhau tao thanh mét cip, cing quan sat cic
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hinh i trang 28, 29 SGK Ehoa hoc 4 v co thé doc thong tin trong sach dé
dat cau hoi va tra 1éd nhau theo god v sau:

+ Moyén nhén gy nén béo phi la mi?
+ Lam thé ndo dé phong trinh béo phi?
+ Can phai lam gi khi em bé hodc bin than ban bi béo phi hay c6 nguy co

hi héo phi?

GV yéu ciu HS trinh bay két qua trao ddi theo cip trudec 1ép.

Sau cic ¥ kién phat bidu cda HS, GV co thé gidng them:

Hau hét cic nguyén nhan gy béo phi & tré em I do nhimg thdi quen
khing tdt vé mit 3n udng, chi yéu B do ba me cho 3n qud nhiéu, it vin
dong.

Khi d3 bi béo phi, cin:

Giam an vit, gidm hrong com, ting thire dn it ndng hrong v du cic loai
rau qua). An di dam, vi-ta-min va chéit khoang,

Bi kham béc si cing sém cing tot dé tim ding nouyén nhén iy béo phi
dé diéu tri hodic nhén duge léd Khuyén vé ché do dinh dufmg Fanh manh.
Khuyén khich em bé hoic ban thén minh phii ning van dong, hayén tip
thé duc, thé thao.

Hogt dong 3. Pong pat.

M Eiére:

Noi vii nhimg ngut trong gia dinh hoic ngutn khac nguyén nhin va
cich phong bénh do #n thira chét dinh duéme.

Ung i ding ddi vii ban hodc nguti khic bi béo phi.

Thay ddi thoi quen dn udng dé phong tranh bénh béo phi.

Thurc hign ché do dn udng, hoat dong thé hue phi hop lhia tudi.

Cdch tién hanh:

GV chia lép thénh 6 nhém nhd. Giao cho 2 nhim ciing Fm thao luén vé
mit tinh hudng dua ra trong phigu bai tip (xem phu huc).

+ Nhéom 1 vanhom 2: Phiéu baitap 1.
+ Nhom 3 vanhom 4: Phidu bai tap 2.
+ Nhom 5 vanhom 6: Phidu bai tap 3.

HS doc tinh hudng duoc giao va &t minh vao vi tri cic nhéin vt trong tinh
hudng, thio hufin vé cich img xat cho phi hop v xung phong dong vai.
GV theo déi va hd tro cac nhom lam viéc.
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— 3 nhom lan hrot lén dong vai theo 3 tinh hudng. Cic nhom khdc theo dai,
binh lusin vé cich ‘mg x7 o nhan vt néu trong tinh hudng va co thé
néu lén cich img xa71 khic.

— GV ting két ca vé noi dung kién thire va nhimg K ning, thii do duoc
hinh thénh trong qua trinh HS dong vai va thao luin.

Hoagt dong 4. Vén dung.

Két thiic tiét hoc, GV din HS phong bénh béo phiva thuc hiégn hing ngiy:
— Anudng hop Li, rén luyén thoi quen dn udng diéu do, in chim, nhai ki,
— Nang van dong co thé, di bo valuyén tip thé duc thé thao.

VI. TWLIEU

PHIEU BAI TAP SO 1

Hoén thanh bang phian cong nhigmw:

Whiém vu Tén

1. Piéu hinh nhém.

2. Nhic nhir théi gian v dién bang phan cong
nhigm v

3. Hau can: kidm tra ki ciac dd ding, tii lidu cin
thiét dé nhom Fm bai tép.

4. Pién vao bang dinh i lam viéc nhom.

2. Lam viéc nhom
Hay doc va thao luin:

Tinh huéng I Em ciia han Lan c6 nhiéu d4u hi¢u hi béo phi. Sau khi hoc
xong bai nay, néu B Lan, ban sé vé nha ndi oi vid me va ban co thé lam oi
dé oivip em minh?

Nhowm phdn congai dong vat gi?
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3. Bénh gia qua trinh lim viée nhom

Piém

5TT Tiégu chi ddnh gis

1 Thuyét phuc nguéi lém
cho tré em dn udng phi
hop d8 phong tranh
hénh béo phi.

(Giao tiép hidu qua)

2 Chon, phan vai va trién
khai cong viéc phni hop
vii kha ning cta timg
neudi (Tu nhin thac va

tinh thin triach nhiém).
Bidy didm:
Rt tat (4) Tdt ed mgingei tham gia/ thuchién.
Tt (3) Ba sif moingad tham gia/ thuc hién.
Trung hinh (2) Mt sif ngra tham gia/ thuc hién.
Cén cai tién (1) Ehéngai tham gia/ thyc hign.
PHIEU BAI TAP S0 2
Ten nhom. ..o e
1. T4 chiic

Hoén thanh bang phin cing nhigm v

MWhiém vy Tén

1. Piéu hinh nhém.

2. Nhic nhir théd gian v dién bang phén cong
nhigm v

3. Hau can: kiém tra lai cic d6 ding tai lidu cin
thiét dé nhom Fm bai tap.

4. Pién vao bang dinh oia lam viéc nhom.
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2. Lam viéc nhom

Hiy doc va thao luin:

Tinh hudng 2: Nga cin ning hon nhimg nguéd ban ciing tudi va cing
chiéu cao kha nhiéu. Nga dang muodn thay ddi thoi quen in va udng
dd ngot cda minh. Tuy nhién, Nea choi than véi may ban déu hay
thich dn banh keo va udng mudc neot. Cac ban thudmg thay nhau
mang chilng dén tnréme va mddi Nga ciing dn trong gidrra choi. Néu la
Nea ban sé lam ei?

Nhém phdn congai dongvai gi?

3. Pénh gia qua tminh lim viée nhom

Piém
STT Tiéu chi danh gia
4 3 2 1
1 | Si7 dung cac li 1& dé mei/ tir choi led med
cita ban mot cich higu qui (Giao tiép
higu qua).
2 Chon, phin vai va trién khai cong viéc
pht hop viri kha nidng cia t'mg nguo
(Tu nhin thitc va tinh thin trich
nhig¢m).
Bidu didm:
Rat tot (4) Téit cd meingeen tham gia / thuc hign.
Tt (3) Pa s8 moeingai tham gia / thuchién.
Trung hinh (2) Mé¥ sd ngreei tham gia / thuc hién.
Can cai tién (1) FEhdngai tham gia / thuc hign.
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PHIEU BAI TAP SO 3

Hoén thanh bang phian cong nhigm v

Nhiém vu Tén

1. Piéu hinh nhém.

2. Nhic nhirthei gian va dién bang phén cong
nhigm v

3. Hau cin: kidm tra lai cic dd ding, tii ligu
cin thiét dé nhom Fam bai tap.

4. Pién vao bang dinh oii lam viéc nhom.

2. Lam viéc nhom

Hiy doc va thao luin:

Tinh huéng 3: Trén dutmg di hoc vé, Minh va Hing gip mot nhom HS
lép durévi dang tréu choc mot ban bj béo phi. Néu la Minh va Hing cic em
sé lam gi?

Nhém phdn congai dongvai gi?

3. Bénh gia qui trinh lim viée nhom

5TT Tiéu chi danh gia

Diém

S1r dune cic lilé dé thuyét
phuc nguei khic thay déi
cach img =¥ vdi ban co
dic diém khdc vii minh
(Giao tigp higu qua).

2 Chon, phan vai va trién

khai cong viéc phia hop
vii kha ning cia timg
neudi (Tu nhin thac va
tinh thin trich nhiém).
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Biéw didm:

Rat tot (4) Tt cd moingui tham gia/ thuc hién.
Tot (3) Pa st moingai tham gia/ thuc hién.
Trung hinh (2) M sif ngra tham gia/ thuc hién.
CAn cai tién (1) Ehéngai tham gia/ thuc hién.

3. PHAN HOI CHO CAC HOAT BONG
a. Phan hii cho hoat ding 1

— Mon TigngViét Ja mot trong nhimg mén hoc co kha ning gido duc nhiéu
KNS cho HS. Vi du nlnr: ki nang giao tiép, trinh bay suy nghi ¥ hime, ty
nhan thite, xic dinh gia trj, thé hién su cim thing, thé hién su tu tin, lng
nghe tich cuc, hop tac, tir duy sang tao, tir duy pheé phan...

— Viéc gido duc KNS co thé thuc hién i tit ci cac phéan mon ciia mon Tiéng

Viét: Tap doc, Ké chuyén, Luyén tir va cau, Tép lam vin, cho HS tit ca cic
khoilép, tirlép 1 dén lép 5.
Viéc oiio duc KNS trong mon Tiéng Viét duoe thue hién thong qua vigc
khai thac néi dung gido duc KNS di co sdn trong noi dung moén hoc va sit
dung cic phirong phap va KTDH tich cuc nhar: thao ludn nhom, dong vai,
st i tinh hudng, trinh bay mot phit, dong nio, trai nghiém...

b. Phan hdi cho hoat ddng 2

— Ciing nhnr mon Tiéng Viét, mon Pao dite b tiém ndng it 1ém trong
sido duc KNS cho HS. Trong qua trinh hoc mén Bao dic, HS co thé
duoc gido duc nhiéu KNS quan trong. Vi du nhar: ki niing giao tiép, trinh
bay suy nehi ¥ tuéme, tu nhin thide, xic dinh gid tri, thé hién sy cim
thing, thé hién sy tu tin, ling nghe tich cuc, hop tac, tr duy sang tao, tir
duy phé phan, im Kém va x7 li thong tin, kifm sodt cim xic, dam
nhin trach nhigm, thuomg hrong, d&t muc tiéu, kign dinh, tir chéi, tim
kiém sy ho tro...

— Viéc gido duc KNS o thé thuc hién & tit ci cic bai Pao dirc, cho HS
tat ca cic khailop, tirlép 1 dén lop 5, b ban théin noi dung mon Pao
dirc 43 bao him noi dung gido duc KNS, Pong théd, thing qua viéc sir
dung cic phuong phiap va KTDH tich cuc nhar thao luin nhom, dong
vai, x7 li tinh hudng, tro chod, du dn, trinh bay mot phit, dong néo,
khin trai ban...
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Theo thiét ké bai dao dirc 7i8t kgm vé bdo ¢ nguon nwde, HS dd dugc
gido ducnhiéu KNS nhr:

Ki ndng tu duy sdng tao (& hoat déng 1- tiét 1).

Ki ning trinh bay suy nghi, ¥ tuémg (& hoat dong 2 — tiét 1, hoat dong 1—
tiét 2).

Ki ning tr duy phé phén (hoat dong 3 — tiét 1, hoat dong 2, hoat dong 3 —
tiét 2).

Ki ndng thu thap va xili thong tin (thing qua hoat dong tiép noi va hoat
dong 1- tiét 2).

Ki ning hop tic (thong qua hoat dong 1, hoat dong 2, hoat dong 3 — tiét 2).

c. Phan hdi cho hoat ding 3

Do dic trung cila minh, Tu nhién — X3 hai ciing Ia mot mon hoc co kha
ndng gido duc rat nhidgu KNS cho HS, dic higt 13 cic ki ndng tu nhin
thite, tu phuc vu, ty bao vé, tim kiém va xt li thong tin; tir duy phé phdn,
ra quyét dinh, lam chii ban thén; siao tiép, kign dinh, hop tac.

Viéc pido duc KNS cho HS duoe thare hién & rét nhiéu bai titlop 1 dénlap
3 trong tit ci cic chi dé cia mon Ty nhién — X3 hoi théng qua cic
phuong phap va KTDH nlnr: thao hiin nhom, tro choi, a7 li tinh hudng,
dong vai, dong nio, viét tich cuc...

d. Phan héi cho hoat ddng 4
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Ciing nhu cac mon hoc trén, mén Khoa hoc co nhiéu vu thé trong gido
duc KNS cho HS, &ic bigt Ia cic ki niing: ty nhan thie, tim kiém va xat i
théng tin, ra quyét dinh va giai quyét van dé, tu duy phé phan, hop tac,
siao tiép va cdc K nang lam chi ban than.

Vigc gido duc KNS cho HS dure thuc hién & rit nhiéu bai & lép 4 v lip 5
trong tit ci cdc chd dé ciia mon hoc théng qua cic phuong phiap va
KTDH nhr: thao ludn nham, didu tra, dong vai, hoi v tri 1ed, hoi chuyén
ia, quan sat, lam thi nghigm...

Trong thiét ké hai Phong bénh bée phi & trén, HS duoc gido duc cic KNS sau:
Ki ning siao tiép (thong qua dong vai & hoat dong 3).

Ki ndng ra quyét dinh thay ddi thoi quen 3n uong dé phong tranh bénh
héo phi (thing qua dong vai & hoat déng 3).

Ki ning kién dinh thue hién ché do dn udng, hoat dong thé huc phi hop
Ii'ra tudi (théng qua déng vai i hoat déng 3).



+ Ki nang hop tic (thing qua thao luin nhom & hoat dong 1, thao huéin cip
doi i&rhoat dong 2).

4, BANH GIA NOI DUNG 3
1) Theo ban, viéc gido duc KNS cho HS qua cic mon hoc Tiéng Viét,
Prao dirc, Tu nhign — ¥4 hoi va Khoa hoc co diém gi chung? Co diém gi
khac bigt?
2y Ngodi 4 mon hoc trén, co thé sido duc KNS cho HS qua cic mon hoc
khdc ir tiu hoc khong? Visao?
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Visao cin phai gido duc KNS cho HS tiéu hoc?

Hiy trinh biy cicnguyén tic giao duc KNS cho HS.

Theo ban, cin phai gido duc cho HS tifu hoc nhimg KNS nao?

Vigc giao duc KNS cho HS tidu hoc qua cic mon hoc duoc thue hién theo
cich tiép cin nao? Cach tiép can d6 mang lai loi ich oi?

Ban hiy lip so dd tu duy dé he thong hoa lai cac kién thire d3 hoc trong
module nay.
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